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Dragul meu Cititor/Ascult&tor Constient,

incepem un nou an. $i, poate mai important decat atéat, incepem
un nou capitol pentru Tot.Una. Un capitol in care revista nu mai
este doar un spatiu de reflectie, ci devine, tot mai clar, un loc de
orientare interioard. 2026 nu vine cu promisiuni usoare. Vine cu
intensitate. Vine cu frica la suprafatd. Vine cu intrebdri mari, cu
tensiuni sociale, politice si economice care nu mai pot fi ignorate.
Dar vine si cu un adevdr simplu, pe care nu il mai putem ocoli:
lumea pe care o trdim este creatia nivelului nostru de
constiinta.

In aceastd editie vorbim despre Femininul Sacru nu ca ideal
abstract, ci ca energie de reglaj, de ascultare, de maturitate
emotionald. Vorbim despre fricd nu ca dusman, ci ca mesaj
nevindecat. Vorbim despre corp, despre solduri, despre inim4g,
despre ritm si despre nevoia de a incetini intr-o lume care
aleargd spre solutii rapide.

Tot.Una intrd, din acest numdr, intr-o structurd mai clard si mai
asumatd, cu sectiuni recurente care devin repere: Glasul Sinelui,
prin vocea Alexandrei $chianu, este spatiul in care nu cdutdm sd
ne corectdm, ci sd rdmdnem aproape de noi Tinsine.
Numerologie constientd, semnatd de Gabriela Popovici, aduce
claritate asupra ritmurilor timpului, fard predictii fortate, ci cu
discerndmant, asumare si instrumente reale de integrare. Al&turi
de acestea, rdman sectiunile care dau corp revistei: vindecare
holisticd, psihosomaticd, practicd meditativd, hrand constientd,
artd intuitivd, Ask Mell si recomandarea de carte — toate unite de
aceeasi intentie: claritate fard separare. Ne propunem ceva mai
greu si mai onest decdt sd oferim rdspunsuri definitive: sd
rdmanem prezenti. S& nu transformdm frica in conflict. S& nu
folosim idedlurile ca arme. SG nu cerem lumii s& se schimbe n
locul nostru. Dacd acest an va aduce un nou inceput, el nu va
veni din zgomot, ci dintr-un numar suficient de oameni care aleg
sd isi asume propria constiintd. Care aleg sd observe inainte de a
reactiona. Care aleg s& ramand umani intr-o lume tensionatd.
Aceasta este invitatia editiei 13: s& incepem anul nu din presiune,
ci din interior. Nu din fricd, ci din claritate. Nu din separare, ci din

responsabilitatea de a fi vii.

Cu drag, luciditate si o lumind care nu cautd spectacol,

Y "
MELL /
CoFondator The Meditation Academy
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DESPRE OM, FRICA S| INCEPUTUL UNUI
AN CARE INCA NUSTIE CE VA DEVENI

Perspective asupra vietii omului

Trdim un timp in care lumea pare din nou
atrasd de ideea conflictului. Nu doar ca
eveniment exterior, ci ca stare interioard
colectivd. Observ din ce in ce mai des
oameni care vorbesc despre rdzboi nu cu
groazd, ci cu o curiozitate stranie. O dorintd
greu de explicat logic, dar usor de
recunoscut  energetic:  frica mare,
nemarturisitd, se transformd in impulsul de
a veded ,ce s-ar intdmpla dacd”.

Este una dintre cele mai vechi dinamici ale
constiintei umane: cand nu mai stim ce sd
facem cu frica, o proiectdm in exterior si o
numim destin, dusman, istorie sau vointd
divind.

in acelasi timp, apar vocile care ridicd
simboluri sacre — cruci, idealuri, cuvinte
precum ,dreptate”, ,pace”, ,adevar” — si le
folosesc ca arme morale. Nu pentru a uni,
ci pentru a delimita. Nu pentru a vindecaq,
ci pentru a justifica separarea.

in numele binelui, se creeazd din nou
polarizare. In numele pdcii, se aprind focuri.

Si mai existd o a treia categorie de oameni.
Cei care observa.

Nu din indiferentd, ci din luciditate.

Oameni care vad cum constiinta umand se
misca in valuri, cum inconstientul colectiv isi
cautd o descdrcare, cum frica nevindecatd
cautd o formd de expresie.

Acesti oameni nu strigd. Nu instigd. Nu se
grdbesc sd aleagd o tabdrd. Ei stiu cd
adevdrata schimbare nu incepe in stradg,
nici in discurs, nici in conflict — ci in interiorul
omului.

Suntem la inceput de an.

Mai mult decdt atdt, suntem la inceput de
An 1 — acel spatiu simbolic in care totul este
incd posibil. Un inceput care nu cere
rezolutii, ci responsabilitate de constiinta.
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Pentru cd lumea Tn care trdim nu este creatd de
politicd, economie sau istorie In sine. Ele sunt doar
oglinda. Lumea este creatd de nivelul de fricg,
claritate sau maturitate interioard al oamenilor
care o sustin. Nimic din exterior nu apare fard o
cauzd interioard suficient de puternicd.

R&zboiul nuincepe pe campuri.

Incepe in corpuri tensionate. In minti care nu mai
stiu s& stea cu nesiguranta. in suflete care au uitat
cum se regleazd emotional fard a cduta un vinovat.
Paceaq, la réndul ei, nu este un slogan. Este o
capacitate internd. Capacitatea de a rdmane
prezent far& a proiecta frica.

De a nu cere distrugere pentru a simti sigurantd.

De a nu confunda dreptatea cu pedeadpsa.

Acest inceput de an nu ne cere sd fim ,mai buni”, ci
mai constienti.

Sd ne intrebdm, cu onestitate: Ce frica port si cui o
dau mai departe? Ce conflict interior proiectez in
lume? Ce astept de la realitate fard sa fi construit
in mine?

Sdmanta schimbdrii nu este ideologicd. Este
energeticd. Este felul in care un om fisi regleazd
emotiile. Felul Tn care rdmdne uman n mijlocul
haosului. Felul Tn care refuzd s& transforme frica in
violentd, chiar si simbolicd.

Dacd acest an va aduce transformare, ed nu va
veni din revolutii exterioare, ci dintr-un numdr
suficient de oameni care aleg s& nu mai trdiascd
din reactie. Care aleg sd observe. S& inteleagd. S&
ramana intregi.

Aceasta este invitatia acestui inceput: s nu mai
cerem lumii sa se schimbe in locul nostru.

Sd devenim noi spatiul in care schimbarea poate
apdrea.

Pentru cd viitorul nu este ceva ce asteptdm.
Este ceva ce sustinem, clipd de clipd, prin nivelul

nostru de constiintd.

Siincd este timp.

SA DEVENIM NOI SPATIUL
iN CARE SCHIMBAREA
POATE APAREA.



FRICA NU ESTE 0PUSUL
[UBIRII, CI LOCUL UNDE ,
IUBIREA NU A AJUNS.,

INCA.
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NUMEROLOGIE
CONSTIENTA

DE GABRIELA POPOVICI J

Aceastd sectiune este spatiul in care cifrele 1si dezvdluie sensul
profund, dincolo de predictii si etichete. Aceastd sectiune propune o
lecturd maturd a timpului si a experientei umane, in care

‘ numerologia devine un instrument de autocunoastere, claritate si
~ responsabilitate interioard.

Aici, numerele nu sunt privite ca determindri rigide, ci ca energii vii, cu
lectii, provocdri si potential de transformare. Numerologie constientd
nu vorbeste despre ce ,trebuie sd se intdmple”, ci despre cum putem
colabora lucid cu ciclurile vietii, astfel incat alegerile noastre sa fie
mai aliniate cu adevarul interior.

Aceastd sectiune este o invitatie la discerndmant si asumare. Un
spatiu de reflectie in care anul, luna sau etapa prin care trecem
devin prilej de reconectare cu sinele, nu de teamd sau presiune.
Pentru cd atunci cénd intelegem energia timpului, invatdm s& ne
asezdm in viatd cu mai multd claritate si sens.
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CINE ESTI?CARE ESTE DIRECTIA TA?

Anul 2026 este un timp al reconcilierii intre ego
si esenta noastrd profundd. Este anul in care
suntem chemati sd ne depdsim fricile
inconstiente, sd mbrdtisdm vulnerabilitatea
ca pe o sursd de putere si sd aliniem dorintele
noastre externe cu adevdrata noastrd vocatie
interioard.

An Universal 1 - inceput, initiativd, identitate,
resetare, leadership interior. Dupd 9 ani de
transformdri colective profunde, incepem un
nou ciclu evolutiv, astfel ca anul 2026 aduce
energia semintei: nu incd recolta, ci decizia
clard de cine sunt si ce creez mai departe.
Este un an in care umanitatea este invitatd sa
revind la unitatea interioard , nainte de a
construi unitatea exterioara.

Energia anului este amplificatd de calitatea
cifrei 0 (10) - care nu are directie, dar contine

toate directiile, nu are forma, dar naste toate
formele, este cercul inchis si deschis, TOTUL
sau NIMIC.
Astfel ca va amplifica si defini puternic esenta
a CINE ESTI!

SIMBOLISTICA NUMARUL 1 ENERGIA FOCULUI

Pentru a intelege cu adevdrat impactul
acestui an, trebuie sd privim mai departe de
simpla imagine a unei energii ,pozitive” si sd
analizadm si polaritatile sale.

Energia numerologica 1, atunci cdnd este
folositd in sens pozitiv, nu se limiteazd doar la
realizdrile exterioare, ci se reflectd si in
cresterea interioard. Ea ne indeamnd sd
credm un echilibru intre vointa personald si
intentiile spirituale, intre actiunile noastre fizice
si intelepciunea intuitiva a sufletului.

Astfel, 1 ne invatd ca adevdrata putere provine
din increderea in sine, din claritatea viziunii si
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din alinierea constantd la adevdrul nostru interior.
Ccand energia 1 este folositd In mod constient si
echilibrat, ea creeazd o viatd plind de sens,
implinire si pace interioard. In plan psihologic,
energia 1 ne incurajeazd sd ne depdsim fricile si
indoielile, s& iesim din zona de confort si sd facem
pasi decisivi in directia propriilor dorinte si
obiective.

Ca orice energie puternicg, 1 ( psihic) poate aduce
si un ego exacerbat, o dorintd de a impune vointa
proprie in fata celorlalti. Aici intervine polaritatea
sa negativd: egoismul, mandria si un sens
exagerat de autonomie care poate duce la izolare
si conflicte. Cand energia lui 1 este dezechilibratd,
apare tendinta de a pune materialismul si
succesul exterior inaintea esentei interioare, ceea
ce poate crea frustrare si neimplinire.

SIMBOLISTICA 2,6 APA

Energiile 2 si 6 au un impact major din punct de
vedere terapeutic. Astfel medicina clasica isi va da
mana cu  medicina  energetica si  ceaq
complementara, ca metode de vindecare si
restabilire a echilibrului interior. Acestea ne vor
ajuta sd identificdm blocajele  energetice,
somatizate uneori in corp si sd ne eliberdm de
pattern-urile negative, oferindu-ne un spatiu de
transformare si vindecare profundd.

JUSTITIARUL 8 iS1 FACE SIMTITA
PREZENTA IN 2026 - LECTIA
ECHILIBRULUI SI ADEVARULUI
INTERIOR

Energiile 26/8 sunt strdjeri ai echilibrului intre
materie si spirit, gardieni ai adevdrului, care ne
provoacd sd facem fatd nu doar ambitiilor
exterioare, dar si celor interioare, sd ne confruntdm
cu inconstientul nostru colectiv si sd cdutdm
dreptatea adevdratd — atat la nivel personal(
familial) , cat si global.

Cand Justitiarul 8 isi face simtit& prezenta, nu doar
cd ne indeamnd sd& facem alegeri corecte, dar si
sd Infruntdm propriile noastre umbre. El ne cere sd
punem ordine in viata noastrd, sa restabilim justitia
in relatiile personale si profesionale si s& aducem
echilibru in felul Tn care gestiondm resursele
noastre — nu doar financiare, ci si energetice.
Totodatd, aceastd energie aduce cu sine o
provocare majord: sd recunoastem acele zone din
viata noastrd in care materialismul si dorintele
ego-ului ne tin captivi si ne limiteazd cresterea
spirituald.
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2026 ne indeamnd sd intelegem cd, dacd dorim sd
experimentdm o viatd de abundentd, trebuie sd ne
vindecdm si sd ne echilibordm energiile interioare,
esential pentru a face fatd presiunii exterioare, dar si
pentru a ne reconfigura tiparele interne legate de
succes si de valoare personald, vocatie si destin.

TEHNICI DE ECHILIBRARE ENERGETICA

Pentru a colabora cu energiile acestui an, este esential
sd ne aliniem la fluxul sGu prin practici spirituale care
sd ne intdreascd centrul si sd restabileascd armonia
intre dorintele exterioare si cele interioare.

laté cateva tehnici care ne pot ajuta:

1. Meditatia pentru Vindecarea Ego-ului:

O practicad zinicd de meditatie in care s& ne
concentrdm pe respiratie si reconectarea cu propriul
corp . Scopul este de a cultiva o stare de constientd
profundd si echilibru interior, de a intelege ce ne
motiveazd cu adevdrat si de a ne reconecta cu

esenta noastrd diving

2. Afirmatii si Mantre de Aliniere:

O afirmatie precum ,Eu trdiesc in echilibru intre
dorintele materiale si cele spirituale, si primesc
abundenta in toate formele sale, cu recunostinta” este
de un real folos psihicului nostru. Te indemn sa-ti
creezi tu propria afirmatie, pe care sa o repeti zilnic,
timp de 21 de ori.

3 Tehnici NLP pentru a elimina blocajele mentale,
pentru a restructura modul in care percepem
provocdrile si pentru a stimula auto-increderea si
actiunea constientd. Scopul este sd ne ajutdm mintea
si corpul s& réspundd la energia anului 2026, cultivand
o stare de echilibru si aliniere cu adevdratul nostru
destinlti las aici o tehnica simpla,insa pentru o tema
complexa,cum este cea financiara de exemplu, este
abordare  complexa,

necesara o analiza  si

personalizata.

4.Tehnica ,Ancorarii” pentru Puterea Personald

Una dintre cele mai puternice tehnici NLP pentru
activarea puterii interioare este ,ancorarea”. Aceasta
presupune asocierea unui gest, cuvant sau stare fizicd
cu o emotie pozitivd puternicd, pe care o putem utiliza
ori de cate ori avem nevoie de incredere si putere.

Cum o aplici:

1. Gdseste un loc linistit si confortabil, unde te poti
relaxa complet.

2. Inchide ochii si adu-ti aminte de un moment din
viata ta cdnd te-ai simtit extrem de puternic,
increzdtor si plin de energie. Poate fi un moment
c@nd di realizat ceva important sau cand te-ai
simtit cu adevarat ,tu” la cel mai inalt nivel.
Concentreazd-te pe acea emotie si trdieste-o din
nou cu intensitate ( vaz, auz, miros, gust, simtire in
corp).

3.1n timp ce simti acea emotie pozitivd, atinge-ti o
parte a corpului — poate fi un deget, o palma sau
orice punct care iti este confortabil. Este important
ca acest gest sd fie unul usor si natural, timp de 3
secunde.

4. Repeta acest exercitiu de mai multe ori, pentru a
intdri legdtura dintre gestul fizic si starea mentald
de incredere si putere.
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5. In momentul in care ai nevoie de un impuls de
putere si claritate in fata provocdrilor, foloseste
gestul asociat cu acea stare. Acesta va reactiva”
energia de incredere si te va ajuta sd te aliniez cu
vibratia divind a anului 2026.

Scopul acestei tehnici: Acesta iti va permite sd&
accesezi rapid o stare de putere personald ori de
indiferent de

cte ori dai nevoie de eq,

circumstantele externe.

RAPORT NUMEROLOGIC
2026 PENTRU FIECARE
CIFRA DE DESTIN

Cifra de Destin = suma datei tale de nastere
redusd la o cifra (1-9)

Destinul este mai mult decdt o simpld succesiune
de evenimente inevitabile; este o cdldtorie
spirituald si psihologicd, o interactiune dinamicd
intre ceea ce ne este dat si ceea ce alegem sd
devenim. El ne invitd s& ne intelegem locul in
univers, sd acceptdm lectiile vietii si sG actiondm
cu intelepciune si iubire in fata provocarilor, pentru
a tradi o viatd care reflectd adevdarata noastrd
esentd.

Destin1

Temd generald : Liderul interior

2026 te pune in fatd cu propria putere. Este anul
afirmdrii tale reale.

Provocare: ego vs. Autenticitate Ce alegi?
Declaratie de putere: ,Eu initiez cu claritate si creez
din adevarul meu.”

Destin 2

Temd generala: Echilibru si relatii constiente

2026 te invita sd nu te pierzi in ceilalti, ci sa creezi
din puterea ta

Provocare: dependenta emotionala

Declarartie de putere: ,Sunt in armonie cu mine si
cu ceilalti.”

Destin 3

Temd generala: Exprimare si creativitate

2026 te indeamnd la structura -vocea ta conteazd
mai mult ca oricénd in cadre bine definite.

Provocare: risipirea energiei

Declaratie de putere: ,Ma exprim liber si creez cu
bucurie si sens.”

Destin 4

Temad generala : Structura ,constructia

2026 te provoaca sa-ti construiesti destinul altfel, s&
lasi vechiul EU sa plece .

Provocare: rigiditatea

Declaratie de putere: ,Construiesc stabil, flexibil si

constient.”

Destin 5

Temd: Libertate asumata

2026 aduce schimbdari inevitabile, dar benefice in
plan familial si financiar.

Provocare: impulsivitatea

Declaratie de putere: ,Sunt liber(d) si aleg constient.”

Destin 6

Temd: Responsabilitate si iubire matura

In 2026 ai ocazio sd vindeci relatile pe linie
transgenerationald.

Provocare: sacrificiul de sine

Declaratie de putere: Ingrijesc fard sd ma pierd.”

Destin7

Temad generala: Claritate interioara

2026 este anul puterii tale de afirmare in toate
domeniile vietii, cu claritate si sens.

Provocare: izolare

Declaratie de putere: ,Adevdarul meu interior ma
ghideazda.”

Destin 8

Temd generala: Putere si manifestare
2026 este extrem de favorabil pentru realiniera cu
valorile tale spirituale Este prezenta activ legea
cauza/efect.

Provocare: controlul excesiv

Declaratie de ~Folosesc

putere: puterea cu

integritate.”
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Destin 9

Temd& generala: inchidere de cicluri

2026 aduce un nou inceput in toate aspectele vietii
tale, bazat pe valori si principii net superioare.
Provocare: atasamentele

Declaratie de putere: ,Eliberez cu ijubire si merg
mai departe.”

Destinul Maestru 11 este unul dintre cele mai
puternice si provocatoare tipuri de destin, avand o
vibratie profund spirituald, caracterizatd prin
iluminare interioard, intuitie si o cdutare constantd
a adevdrului mai inalt.

Tema generald- integrarea luminii interioare cu
lumea exterioard

Fii atent/d la semnalele subtile si la viziunea
interioard. Tn 2026, intuitia ta va fi un ghid valoros in
luarea deciziilor. Anul favorizeaza creativitateq,
comunicared si educatia.

Declaratie de putere: ,Eu sunt un canal de luming,
ghidat de intuitia diving, iar fiecare pas pe care il
fac md aduce mai aproape de scopul meu
suprem. Aleg sa trdiesc in echilibru, in armonie cu
sinele meu autentic, si sa imi transform

darurile in actiuni concrete pentru binele lumii.”

Aceste declaratii ne ajutd sd ramanem centrati in
fata provocdrilor, s& ne aliniem cu puterea
personala (esenta noastrd divind ) si sd trdim o
viatd echilibratd, in care iubirea, prosperitatea si
succesul sd reflecte adevdrata noastrd natura
umana.

FIE CA IN ANULUI 2026, SA NE ADUCEM AMINTE CA
PUTEREA DE A TRANSFORMA VIITORUL INCEPE ACUM, IN
FIECARE DECIZIE, iN FIECARE PAS PE CARE iL FACEM
DINTR-UN LOC DE AUTENTICITATE $I CURAJ. SA
ACTIONAM DIN VOCATIA NOASTRA INTERICARA, SA NE
VINDECAM RANILE TRECUTULUI $I SA INVATAM SA TRAIM
iN ARMONIE CU SINELE NOSTRU $I CU LUMEA DIN JUR.
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AUTbR: GABRIELA POPOVICI

Gabriela Popovici este numerolog si terapeut, cu o abordare integrativd in care simbolistica
numerelor se intdlneste cu psihologia, lucrul energetic si procesul de constientizare a tiparelor
interioare. Vocea ei este clard, fermd si profund umand, orientatd spre asumare personald si
autenticitate, nu spre promisiuni sau interpretdri superficiale.

Textele Gabrielei invitd cititorul la o relatie maturd cu sinele, in care frica, vulnerabilitatea si
potentialul sunt privite cu onestitate. In Numerologie constientd, ea oferé nu doar perspective
numerologice, ci si repere de integrare practicd, sustindnd ideea cd adevdrata transformare
incepe atunci cénd ne asumdm propriul parcurs interior.

Prezenta ei constantd in revista Tot.Una aduce claritate, stabilitate si profunzime, oferind cititorilor
un cadru sigur de orientare intr-o lume in care sensul nu se cautd in exterior, ci se construieste din

interior.
/7 B /
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\/ INDECAREA
HOLISTICA

ACTIVAREA FEMININULUI SACRU

2026 — Anul in care vulnerabilitatea Tnceteazd sd
mai fie dusman si devine din nou poartd cdtre

putere.

Existd momente in istoria interioard a omului in care
viata nu il mai impinge inainte, ci il cheama inapoi,
spre sine. Existd ani in care directia nu se mai
construieste prin efort si vointd, ci prin liniste, prin
incetinire, prin reintoarcerea in propriul adevar. 2026
este un astfel de an, un an in care frica — emotia
cea mai veche si mai fideld a umanitdatii — se ridica
la suprafatd nu ca obstacol, ci ca oglindd, nu ca
limitd, ci ca instrument al constientizarii, nu ca
avertisment cd ceva este in nereguld, ci ca o
chemare directd cdtre partea din noi pe care am
amdnat sd o ascultam.

Frica este primul nostru limbaj. Este prima noastrd
alarma, dar si prima nodstrd deschidere. Ea nu vine
niciodatd sd ne spund ,nu poti’, ci sd ne intrebe cu
o sinceritate brutald: ,Esti aici cu adevdrat?” §i prin
aceastd Intrebare, 2026 devine anul Tn care
Femininul Sacru — acea energie profundd, receptivd
si Inteleaptd care trdieste in fiecare dintre noi,
indiferent de gen — isi revendicd locul pierdut. Caci
frica nu se vindecd prin fortd, ci prin spatiu interior;
nu se dizolva@ prin luptd, ci prin ascultare; nu se
depdseste prin negare, ci prin curajul de a o primi
exact acolo unde se naste: in Femininul nostru.

-
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Femininul Sacru nu este energia fragilitatii, a

pasivitatii sau a delicatetii neputincioase, asa
cum a fost interpretat cultural, ci este
matricea sigurantei interioare, locul in care
emotiile se sedimenteazd, ritmul vietii se
stabilizeazd, iar intuitia 1si deschide ochii. Este
partea din noi care simte nainte sa stie si
care stie inainte sd explice. Este spatiul de
unde incepe vindecarea, nu pentru cd ar
avea solutia, ci pentru cd poate tine intreaga
intensitate a problemei fard sd se rupd. lar
atunci cdnd Femininul este ranit, cédnd nu mai
poate contine, cdnd nu se mai simte in

sigurantd, frica explodeazd in forme diverse:

anxietate, control, hipersensibilitate, haos
emotional, retractare, neincredere,
supracompensare. Intr-un cuvant,

dezechilibru.

VINDECAREA FEMININULUI SACRU

Acesta este motivul pentru care frica, in 2026,
nu este un efect exterior, ci o oglinda a felului
in care Femininul interior a fost neglijat.
Fiecare vibratie a acestui an ne Impinge nu
spre a deveni mai in sensul

traditional, ci spre a deveni mai prezenti, mai

puternici

interni, mai ancorati in ritmul propriei naturi.
Pentru femei, aceasta inseamnd revenirea la
corp, la ciclicitate, la vulnerabilitate ca act de
putere si nu ca semn de sldbiciune. Pentru
barbati, inseamnd reabilitarea sensibilitatii,
recunoasterea emotiilor ca instrument de
directie, nu ca piedicd, si accesarea unui
Masculin interior care nu mai impune, ci
ascultd; nu mai forteazd, ci sustine; nu mai
protejeazd prin zid, ci prin prezentd.
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VINDECARE HOLISTICA

Femeia trdieste frica intr-un mod intim,
visceral, pentru cd Femininul ei este primul
care o simte. Frica ei nu este despre
incapacitate, ci despre nevoia de sigurantd,
despre teama de abandon, despre exilul
propriei Femeia se teme,

adeseq, nu de lume, ci de propriile profunzimi.

vulnerabilitati.

lar 2026 o invitd s& coboare exact in aceastd
addncime, acolo unde raspunsurile nu vin din
logicd, ci din disponibilitatea de a-si privi
inima in liniste. Pentru femeie, vindecarea fricii
nu se face prin curajul exterior, ci prin
bladndetea interioard; prin simplul act de a-si
simti corpul, de a se aseza in sine, de a-si
acorda dreptul de a fi intr-o lume in care a
fost invatatd mereu sd faca.

Pentru bdrbat, frica are o altd formd: teama
de a esuq, teama de a nu fi suficient, teama
de responsabilitate, teama de a-si pierde
directia. Masculinul ranit fuge de fricd prin
actiune  compulsivd,  prin
excesiva, prin rigiditate, prin indsprirea inimii.

rationalizare

Dar 2026 il invatd cd sensibilitatea lui nu este
pericol, ci busold; cd vulnerabilitatea nu il
scade, ci il rotunjeste; cd frica nu ii cere
performantd, ci prezentd. Cand bdrbatul isi
permite sd simtd, el restabileste conexiunea
cu Femininul din el — si abia atunci directia
reald devine vizibild.

In acest dans interior dintre Masculin si
Feminin, vindecarea fricii devine un proces de
rearmonizare, nu de eliminare. Frica este
semnalul Femininului. Directia este rdspunsul
Masculinului. lar 2026 ne invatd ca ordinea
corectd nu este sa actionezi si apoi sd simti, ci
sG simti si apoi s& actionezi. Frica apare
primul. Adevarul vine dupd. Si abia apoi vine
miscarea.

VINDECAREA FRICII DEVINE UN
PROCES DE REARMONIZARE

De aceeaq, vindecarea fricii in acest an nu este un

exercitiu mental, ci un act energetic: respiratie
profundd care coboard in abdomen, asezare
constientd in corp, Iincetinire care permite
sistemului nervos sd se reseteze, intrebdri blédnde
dar sincere despre nevoile reale ale sufletului,
practici de Tmpdmantare, ritualuri scurte de
prezentd, dialog interior intre cele doud energii
care trdiesc n fiecare dintre noi. in esentd, 2026 ne
invitd sd ne reamintim cd frica nu ne impiedicd s&
mergem inainte, ci ne opreste doar atunci cédnd
directia noastrd este gresitd sau cdand ritmul

nostru interior este ignorat.
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Adevdrata vindecare a Femininului Sacru nu este
despre a indepdarta frica, ci despre a invata sd o
tii In brate fard s& te pierzi. Este despre a
transforma reactia in rdbdare, rezistenta in
receptivitate, rigiditatea in incredere. Pentru cd in
clipa in care frica nu mai este dusman, ci limbaij,
ea inceteazd sd mai blocheze si incepe sd
dezvdluie. Si exact aici, in aceastd dezvaluire, In
acest spatiu interior recuperat, incepe in mod
autentic anul 2026: nu cu o noud directie impusg,
ci cu 0 noud intimitate cu sine, cu o noud alianta
intre Masculin si Feminin, cu o noud formd de
putere care nu mai vine din exterior, ci din linistea
profundd a fiintei care nu mai fuge de ceea ce
simte.

DANSUL AUTENTICIT ﬂ]'ll

Primul nostru limbaj nu este cuvdéntul, ci senzatia.
lar frica este prima propozitie pe care corpul
nostru o stie sa o rosteasca.

Inainte s& invatadm alfabetul bucuriei sau sintaxa
iubirii, am cunoscut frica — acea contractie
primordiald care ne-a tinut in viatd incd din
primele clipe de existentd. Ea ne-a spus cdnd sd
respirdm, cdnd sd pldngem, cdnd sd cdutdm
cdldura. Nu este dusmanul nostru. Nu a fost
niciodatd. Frica este mesagerul cel mai sincer al
sufletului, cel care nu minte, cel care nu
negociazd cu aparentele.

Dar in cultura modernd, am invatat sd o tratdm
ca pe un defect. Am fost educati s o depdsim,
s@ o controldm, s& o indbusim sub straturi de
performantd si invulnerabilitate. Fii puternic’, ni
se spune. ‘Nu ardata slabiciune.” lar in aceastd
negare constantd, am pierdut accesul la ceea ce
frica vine s& ne arate: prezenta noastrd realq,
autenticd, nefiltrata.

Intrebarea pe care frica o pune cu sinceritate
brutald

Frica nu vine niciodatd s& ne spund 'nu poti".
Aceasta este o eroare de traducere pe care
mintea noastrd rationald o face, interpretand o
senzatie corporald prin filtrul limitarilor sociale.

Frica vine s intrebe cu o sinceritate brutald: "Esti
aici cu adevarat?”
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Esti prezent in propriul t&u corp sau plutesti in
naratiunile construite despre cine ar trebui sa
fii? Esti conectat cu vulnerabilitatea ta sau te
ascunzi in spatele unei masti de competentd?
Esti dispus sd simti ceea ce simti sau preferi
confortul amortelii?

Aceastd intrebare devine cruciald in pragul
anului 2026, un an care se anuntd a fi un
portal de transformare profundd. Dupd ani de
turbulentd colectivg, de agitatie constanta si
de epuizare sistemicd, umanitatea se afld la o
rdscruce: continudm sd fortdm, sd impingem,
sd@ conquistdm — sau ne intoarcem acasg, in
propriul centru?

2026: Anul revendicadrii Femininului Sacru
Femininul Sacru nu este o chestiune de gen.
Nu este despre femei versus bdrbati, despre
estrogen versus testosteron. Este despre o
energie fundamentald care existd in fiecare
fiintd umand: energia receptivitdti, a
ascultdrii, a intuitiei, a spatiului interior in care
lucrurile pot sd se nascd fard a fi fortate.

In contrast cu Masculinul - energia actiunii, o
structurii, a directiei — Femininul este energia
care permite, care primeste, care intelege ca
nu totul trebuie cucerit sau construit. Unele
lucruri trebuie doar simtite. Unele raspunsuri
vin nu prin géndire, ci prin asteptare. Unele
vindecdri nu se intdmpld prin luptd, ci prin
predare.

Si totusi, am pierdut acest echilibru. Cultura
patriarhald - nu in sensul simplificat al
dominatiei masculine, ci in sensul mai larg al
dominatiei valorilor masculine deasupra celor
feminine - ne-a invdtat cd singura cale
validd este cea a fortei, a controlului, a
productiei neincetate. Am exilat Femininul in
zone marginale: emotiile sunt “sldbiciune’,
intuitia este "nestiintificd’, odihna este "lene’,
vulnerabilitatea este "risc’.

In acest exil, am exilat si capacitatea noastrd

de a fi cu frica fard a o combate.

Gdandeste-te la ultima datd cand ai simtit frica

reald — nu anxietatea difuzd care pluteste in
fundal, ci frica acutd, viscerald. Ce ai fdcut cu
ea? Dacd esti ca majoritatea oamenilor, ai
incercat sd o indbusesti, sd o rationalizezi, sd o
impingi deoparte. ‘Nu ar trebui s ma simt asa.
Nu este logic. Trebuie sa fiu puternic.”

Aceasta este rdspunsul Masculin la frica:
controleazd-o, depdseste-o, biruie-o.

Dar frica nu functioneazd astfel. Cu cat o impingi
mai tare, cu atdt devine mai insistentd. Cu cat
incerci s o ignori, cu atat se infiltreazd mai
adanc in corp — in tensiunea din umeri, in
strGngerea din piept, in insomniile noptii, n
anxietatea difuzd care coloreazd fiecare zi.



Femininul ne oferd o altd cale: creeazd spatiu
pentru ea. Nu o combate. Nu incerca sd o

rezolvi. Pur si simplu fii cu ea. Invit-o sd se
aseze langd tine. intreab-o: "Ce vii s&-mi
ardti?” Si apoi ascultd - nu cu minteq, ci cu
corpul. Ascultd unde se simte in piept, in
abdomen, in gdét. Ascultd ce poveste aduce,
ce memorie veche poartd, ce parte din tine
cere sd fie vazuta.

In aceastd epocd a zgomotului constant,
ascultarea a devenit un act revolutionar. S&
stai cu tdcerea. S& te intorci Tnduntru. Sa
permiti sentimentelor s& vorbeascad fard a le
edita imediat.

Frica se dizolva prin ascultare, nu prin luptd.
Se transformd& atunci cand ii oferim atentie,
nu cdnd incercdm sd o eradicdm. Aceastd
atentie este esenta Femininului — capacitatea
de a tine spatiu, de a primi ceea ce este, fard
a forta o schimbare imediatd.

A SCULTAREA CA ACT DE CURAJ

Este un paradox pe care mintea modernd il
gdseste dificil de digerat: cd adevdrata putere
vine nu din a face, ci din a fi. Cd transformarea
profundd nu vine prin fortare, ci prin acceptare.
Cd vindecdrea nu este un proiect masculin de
‘reparare’, ci un proces feminin de “intoarcere la
intreg’.

Si aici ajungem la esenta profundd a mesajului:
frica nu se depdseste prin negare, ci prin curajul
de a o primi exact acolo unde se naste - in
Femininul nostru.

Sa primesti frica In Feminin Tnseamnd sd o
intdmpini in partea ta vulnerabild, deschisg,
sensibild — acea parte care nu are armurd, care
nu calculeazd strategic, care simte totul cu o
intensitate brutd. Este partea care tremurd, care
pldnge, care nu stie cum va fi mdine. Este partea
pe care societatea ne-a invatat sd o ascundem.
Dar aceastd parte este si cea mai inteleaptd.
Este cea care simte pericolele subtile pe care
mintea logicd le rateazd. Este cea care ne trage
inapoi din relatii toxice, din joburi care ne
omoard sufletul, din cdi care nu sunt ale noastre.
Este busold interioard, nu sabotor.

Cdand incepem sda primim frica in Feminin — sd o
Idsdm sd existe fard a o judeca, fard a o
considera un semn de esec — se intdmpld ceva
miraculos: ea incepe sd se transforme. Nu
dispare. Nu trebuie sd dispard. Dar isi schimba
natura. Din blocaj devine informatie. Din panicd
devine intelepciune. Din avertisment devine ghid.



PRACTICI PENTRU INTALNIREA CU FEMININUL INTERIOR

Cum reinvatadm acest limbaj al Femininului in 20262 Cum credm spatiu interior intr-o lume care
cere constant atentia exterioard?

Opreste-te in mijlocul zilei. Chiar si pentru cinci minute. inchide ochii. Pune ména pe inimad.
intreabd: "Ce simti tu acum, dincolo de ce cred eu cd ar trebui sd simti?"

Da-ti voie sa nu stii. Masculinul cautd rdspunsuri imediate. Femininul stie ¢d unele lucruri se
reveleazd doar in timp. Poti trdi cu intrebdri deschise? Poti suporta ambiguitatea?

Creeaza ritualuri de revenire. Un pahar de apd bdaut constient. O baie in care plangi daca trebuie
sa plangi. O plimbare fard podcast in urechi. Femininul se hraneste din aceste momente de
prezentd simpld.

Vorbeste cu frica ta ca si cum ar fi un copil speriat. Pentru ca asa este, de fapt. Nu o certifica
pentru cd existd. Nu o ignora. la-o in brate si spune-i: "Te vad. Te ascult. Suntem in sigurantd.”
Recunoaste cd vindecarea nu este liniara. Nu este un proiect cu deadline-uri si KPI-uri. Este un
dans, o spirald, o intoarcere continud la sine. Uneori doi pasi inainte, un pas inapoi. Uneori trei pasi

inapoi pentru a aduna ceva important Idsat in urmd.
.-/
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PRACTICA_
MEDITATIVK

Femininul Sacru - O practica pentru
vindecarea fricii si trezirea
intelepciunii interioare

Sunt momente in viatd in care mintea nu mai
poate duce, corpul nu mai poate ascunde, iar
sufletul nu mai poate aména. Sunt momente
in care adevdrata putere nu vine din efort, ci
din intoarcere, din incetinire, din simplul gest
de a respira suficient de addnc incat sda iti
auzi propria viata.

2026 este un astfel de moment. Un an in care
frica nu mai poate fi impinsd la margine, ci
trebuie intdlnitd. Un an in care Femininul
Sacru - energia care tine, aude, cuprinde i
vindecd - devine din nou spatiul necesar
pentru a merge mai departe.

Meditatia pe care o propunem in aceastd
editie nu este un exercitiu de tehnicd, ci un
ritual interior. Un drum lent spre centru. Un
dialog bland cu frica.

. =
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. CoFondator The Meditation Acaglemy
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Asazd-te intr-un loc linistit.

Lasa-ti corpul sa gdseascad o pozitie confortabild.
Nu te grabi.

Inspird adanc.. si expird lent.

Inca o datd.

Simte cum respiratia incepe sa coboare in corp.
Cu fiecare inspiratie, da voie umerilor sd se
relaxeze.

Cu fiecare expiratie, lasd greutatea zilei sa se
desprinda de tine.

Asazd o manad pe abdomenul inferior.

Acolo este spatiul Femininului interior.

Acolo trdieste linistea.

Inspird...

si simte cum abdomenul se ridicGd usor sub
palma.

Expird..

si simte cum corpul se asazd mai profund.

Nu schimba nimic.

Doar observa.

Lasd respiratia sa devind mai lentd,

ca si cum ai merge intr-o camerd in care nu ai
mai intrat demult, dar pe care o recunosti
imediat.

Acum adu-ti atentia in zona pieptului.

Acolo unde uneori frica isi face un cuib.

Nu alunga nimic.

Doar apropie-te cu blandete.

Spune-ti in minte, Incet:

~Tevdad.”

Si apoi.

~Sunt aici.”

Simte cum corpul incepe sd se destinda.

Nu pentru ca frica a plecat,

ci pentru ca nu mai sta singura.

Inspira..

silasé o lumind caldda s& coboare din crestet,
o lumind blandad, auriu-pal,

ca o atingere veche pe care ai uitat-o.




Las-o s& coboare spre frunte..

spre gat..

spre piept..

si mai jos, in abdomen.

Aceasta este lumina Femininului Sacru.
Lumina Sofiei.

Ea nu ia durerea.

Ea o imblanzeste.

Las-o sa se extindad.. incet.. fara grabad.
Ca si cum ai respira luming.

Daca simti fricd, nu te feri.
Inspiré pe cuvantul ,simt”.
Expird pe cuvantul ,primesc”.
Inspira ,,accept”.

Expird ,eliberez”.

Repetad in ritmul tau.
Simte cum frica se transforma din nod in val,

din tensiune in miscare, din blocaj in prezenta.

Acum Iimagineazd-ti doud energii care
intalnesc.

Una calma, rotundad, receptiva.

Alta verticald, stabild, protectoare.

Femininul si Masculinul interior.

Lasati sa se intalneasca..acolo, in tine,
cuvinte. Doar respiratie.

Inspird.. si simte Femininul.

Expird.. si simte Masculinul.

Douad jumatati ale aceleiasi fiinte.

RAamai aici cateva momente.
Corp prezent.

Minte linistita.

Inima& deschisa.

cand esti gata, inspira profund.. expira lent..
si adu-ti atentia inapoi in camera.

Deschide ochii incet.

Esti aici.

Estiintreg.

Esti pregadtit pentru un nou inceput.

se

fara
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Meditatia propusd in aceastd editie are la
bazd o] combinatie de procese
neurofiziologice, emotionale si cognitive care,
odatd activate impreund, produc una dintre
cele mai coerente forme de autoreglare
interioard. Practica nu este doar un exercitiu
spiritual, ci si unul profund ancorat in
mecanisme demonstrate stiintific.

Sistemul nervos si echilibrul
parasimpatic

simpatic-

In fiecare dintre noi existd doud sisteme care
ne guverneazd starea interioard: cel
simpatetic — responsabil cu reactiile rapide de
supravietuire - si cel parasimpatic -

responsabil cu refacereq, digestia, odihna si
vindecarea. intr-un moment de fricd sau stres
intens, creierul activeazd automat sistemul
simpatic, inundénd corpul cu adrenalind si
cortizol, crescand ritmul cardiac, tensiondnd
musculatura, ingustdnd cdmpul atentiei si
reducand accesul la géndirea clard.

Meditatia propusd functioneazd ca un
mecanism direct de comutare intre cele
doud stdri ale corpului.

Respiratia lentd, profundd, coboratd in
abdomen trimite semnale imediate catre
sistemul nervos autonom cd& ,pericolul a
trecut”, iar corpul poate iesi din modul de
alertd. Cand abdomenul se miscd liber n
timpul respiratiei, diafragma se activeazd
complet, masénd organele interne si
stimulénd nervul vag. Aceasta duce la o
reglare rapidd a ritmului cardiac si la
scaderea tensiunii musculare.

Pe mdsurd ce respiratia se stabilizeazq,
cortexul prefrontal isi recapatd
functionalitatea, iar sistemul limbic -
centrul emotiilor primitive - incepe sd se
calmeze. Astfel, practica respiratorie nu
este doar o tehnicd de relaxare, ci un
instrument neurofiziologic de recalibrare,
care permite mintii sa revind la claritate si
corpului sd revind la sigurantad.




Teoria Polivagald - siguranta ca limbagj
biologic

Dr. Stephen Porges a demonstrat, prin
Teoria Polivagald, cd sistemul nostru nervos
are trei stdri principale:
e supravietuire - activarea
(lupta sau fuga),
» blocaj - dorsal vagal (inghet, disociere),
 sigurant& - vagal ventral (capacitatea
de a socializa, de a simti, de a reflecta,
de a iubi).

simpaticd

Meditatia ghidatd activeazd in mod
intentionat nervul vag ventral, ramura
responsabild pentru sentimentul autentic
de sigurantad.

De ce? Pentru cd elementele practice sunt
exact cele care declanseazd fiziologia
sigurantei sunt tonul bland al ghidarii —
creierul asociazd vocea calmd cu lipsa
pericolului, ritmul lent — sistemul nervos
incetineste involuntar, atingerea
abdomenului — semnal de auto-
mangdiere, echivalent cu comforting touch,
respiratia lungd — activeaza reflexul vagal,
scdzand pulsul.

Cand nervul vag este activ, creierul nu mai

interpreteazd frica drept ,amenintare
externd”, ci drept ,emotie procesabild”.
Acesta este mecanismul biologic prin care
frica devine Tmblanzibild.

Memoria corporala - emotiile nu traiesc in
minte, ci in tesuturi

Corpul este cel mai mare depozit de emotii
al nostru. Cénd o emotie nu este procesatd,

ea nu dispare - ramadane stocatd in
tesuturile  musculare, in fascia care
inveleste intreg corpul, Tn tiparele

respiratorii si in postura generald.

De aceeq, frica nu poate fi vindecatd doar
prin gandire.

Meditatia coboard atentia in abdomen -
centrul instinctiv -, exact in locul unde
corpul tine anxietdtile vechi, traumele
silentioase, tensiunile preluate din mediu,
fricile transgenerationale, si blocajele
asociate cu Femininul interior.

Atunci cdnd simti cu palma zona
abdomenului, se intdmpld doud lucruri
corpului i se transmite ca este vdzut, iar ceea
ce este recunoscut se poate relaxa;



se activeazd memoria de sigurantd primard
(atingerea caldd a mamei din  perioada
neonatald), ceea ce induce o stare profundd de
calm.

Memoria corporald se reorganizeazd nu  prin
analizd mentald, ci prin  prezentd, atentie,
respiratie si atingere blanda.

Vizualizarea si cortexul prefrontal - cum lumina
interioard reconfigureaza creierul

cand iti imaginezi o lumin& care coboard in corp,
cortexul prefrontal medial — centrul intelegerii de
sine, al auto-compasiunii si al autoregldrii — se
activeazd. Aceastd zond dre capdacitatea de a
Amblanzi” amigdala, regiunea responsabild de
fricd si panica.

Studiile aratd cd vizualizarea de tip ,lumind caldd”:
e reduce activitatea centrilor de stres,

e imbundtdteste conexiunile neuronale in zonele

implicate in stabilitate emotionald,
e creste  productia de  neurotransmitdtori
asociati stdrii de bine.

Lumina din meditatie nu este un simbol poetic, ci
un instrument neurocognitiv de reorganizare a
perceptiei. Creierul nu face diferentd intre o
imagine reald si  una puternic vizualizatd;
reactioneazd fiziologic la ambele.

Astfel, lumina devine un canal de acces cdtre o
stare de sigurantd pe care corpul incepe sd o
recunoascd drept normalitate.

Oxitocina si atingerea terapeuticd - chimia
sigurantei se intdmpld cdnd palma se asazd pe
abdomen, corpul intrd intr-o stare de autoreglare
fiziologicd prin cresterea oxitocinei — hormonul
asociat cu incredered, conectarea si imblénzirea.
Oxitocina scade cortizolul, reduce tensiunea
arteriald, relaxeazd musculatura profundd, creste
capacitatea de empatie fatd de propriile emotii,
stimuleazd sistemul imunitar.

Asadar, meditatia foloseste atingerea
abdominald ca un ,shortcut” neurochimic catre
linistirea sistemului limbic.



Sofia este arhetipul universal al Intelepciunii vii,

In toate traditiile ca fortd creatoare, vindecdtoare si

energia feminind prin care Divinul coboard in lume si

lumea se ridica spre Divin. De la Shakti la Shekhinah,

de la Maria la Sophia gnosticd, Femininul Sacru apare
A

ordonatoare a realitatii.

n/t&éef counea Acest articol este o reintoarcere la povestea cosmicd

a Sofiei si la recunoasterea ei interioard, acolo unde
intuitia, sensul si adevdrul nu se invatd — se reveleaza.

u_/leztwéwé

FEMININUL SACRU CA ORIGINE, MEMORIE $1 DESTIN AL OMULUI
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Kabbalah spune cd, inainte ca lumea sd fie lume,
inainte ca timpul sd inceapd sa respire si forma sd
aibd un loc In care sd se odihneascd, Tatdl
Primordial a trimis in addncul creatiei partea sa cea
mai delicatd si, in acelasi timp, cea mai puternica:
Sofia, Intelepciunea Vie, réd&cina Femininului Sacru,
scanteia care putea transforma vibratia in materie,
lumind in trup, infinit in forma. lar aceastd trimitere
nu a fost un act de exil, ci un act de creatie; Sofia nu
a fost Indepdrtatd din Divin, ci a devenit nsdsi
expresia prin care Divinul a ales sG se manifeste in
interiorul lumii.

Se spune cd Sofia a cobordat in densitatea materiei
pentru a modela lumea, pentru a-i da tesut, ritm si
sens, rdmandnd aici pdnd cdnd omul Tsi va aminti
cd tot ceea ce trdieste poartd in el o urmd de
divinitate. Rdmasd in lume, ea a devenit vibratia
subtild care insoteste fiecare nastere, fiecare
revelatie, fiecare clipd in care sufletul se lumineazda
din interior fard sa stie de ce. Este misterul tdcut din
spatele intuitiilor, al inspiratiilor bruste, al vindecdarilor
pe care ratiunea nu le poate explica, al
sentimentului ca ,stii fard sa fi invatat”. Este
feminitatea cosmicd, memoria din cdre lumea insdsi
a fost tesutd.

lar ceea ce traditiile lumii au incercat, fiecare in felul
ei, sa inteleagd, este cd Femininul Sacru nu este o
energie separatd de Dumnezeu, ci este modul in
care Dumnezeu se apropie de lume. Masculinul
inspird impulsul, dar Femininul il naste. Masculinul
oferd directia, Femininul 1i oferd spatiul in care
directia devine realitate. Masculinul initiazd,
Femininul manifestd. intr-un fel, Femininul este chiar
trupul metafizic al creatiei, iar Masculinul este
respiratia care ii da viatd.

in Hinduism, aceastd poveste reapare in forma Iui
Shakti, puterea primordiald care animd intregul
univers. Fard Shakti, Shiva este doar constiintd purg,
inactivd, suspendatd.
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Abia cdnd Shakti danseazd, lumea capdtd
ritm, formele se miscd, viata se trezeste;
Femininul devine curgerea fard de care
Masculinul nu are nicio cale de manifestare.
Acolo unde Occidentul a separat sacralitatea
de corp, de pamant, de instinctual, Hinduismul
ne aminteste cd insdsi energia vietii este
femining, cd dinamica, emotia, transformarea
sunt expresii ale aceleiasi Forte Primordiale
care ne tine in existenta.

in Kabbalah, aceeasi fortd se numeste
Shekhinah, prezenta feminind a Divinului, cea
care nu a pdrdsit niciodatd lumea, ci locuieste
in interiorul ei, In tot ceea ce este viu, In tot
ceeda ce simte. Shekhinah este Sofia rdmasa
printre noi, lumina coboratd in materie, partea
din Dumnezeu care nu cere sd fie inteleasq, ci
recunoscutd. Ea este energia care vindecd,
cea care adund ceea ce este risipit, cea care
restabileste unitatea dupd fragmentare. De
aceeq, fiecare act de vindecare profundd
este, in esentd, o reintoarcere la Shekhinah, o
regdsire a Femininului interior care stia
intotdeauna drumul spre origine.

Gnosticismul o vede pe Sophia drept
arhitectul lumii, ,Eonul cdzut” nu din gresealq,
ci din iubire: o scanteie divind care a cobordat
in densitate pentru a da forme vizibile unei
realitdti invizibile. Cadderea ei nu este un mit al
greselii, ci unul al participdrii. Lumea a luat
nastere pentru cd Femininul a coborat
suficient de jos incat infinitul s& devind
atingere, iar eternul sa poata fi simtit.

Crestinismul, cu limbajul lui discret si poetic, o
ascunde in figura Mariei, in pdntecele ei care
devine templu, in blandetea care face posibild
intruparea Logosului. Fard Feminin, divinitatea
nu ar fi avut unde s& coboare. In Marig, lumea
recunoaste pentru prima datd cd Femininul
nu este doar un canal al nasterii, ci un portal
al misterului, un pod intre cer si pdmant. Maria
nu este doar mama lui Hristos, ci simbolul
cosmic al Femininului Sacru care permite
energiilor celeste s se materializeze.

DANSUL FEMININULUI SLEFUIESTE
LUMEA IN FORMA




In Taoism, Yin reprezintd aceeasi matrice:
locul unde Qi-ul prinde formd&, unde
dinamica este echilibrat& de receptivitate,
unde viata nu se creeazd prin impuls, ci prin
armonie. Yin-ul nu actioneazd, dar fara el
nimic nu poate fi actionat.

lar in antroposofie, Femininul apare ca
substratul sufletesc al lumii, ca acea parte
a universului care primeste impulsul
Logosului si 1 transform& in evolutie, in
culturd, in miscarea interioard a omului
catre sine. Steiner spune cd lumea este un
mare corp spiritual in care Femininul este
tesdtura, iar Masculinul este directia firelor.

Toate aceste traditii, disparate n spatiu,
timp si culturd, spun acelasi adevar:
Femininul Sacru este arhitectura subtild a
creatiei, iar Masculinul este impulsul care o
animada.

ACTUL DE IUBIRE DIVINA CARE
ONOREAZA MATERIA

lar ceea ce este extraordinar este cd
aceastd intelepciune rdmdne adevdratd
chiar si atunci cénd omul, in constiinta lui
superficiala, refuzd s& o creadd sau sd o
respecte. Femininul nu dispare pentru cd
este ignorat. Nu se dizolvG pentru cd este
respins. El continud sd lucreze in tdcere in
spatele tuturor lucrurilor, pentru cd este o
energie primordiald ce nu depinde de
recunoastere ca sd existe. Poti s& nu o
numesti, poti sd nu o onorezi, poti chiar sd o
negi — si totusi, ea este acolo, in corp, in
intuitie, Tn ritmurile vietii, in felul in care
sufletul stie adevdrul inainte ca mintea sa il
formuleze.

De fapt, omul nu poate trdi fard Femininul
interior. Poate doar sa trdiascd rupt de el. Si
acea rupturd este radacina tuturor
dezechilibrelor: anxietate, fricd, vid de sens,
gol interior, incapacitatea de a primi, lipsa
conexiunii profunde. Nu pentru cd Femininul
ar lipsi, ci pentru cd nu mai poate fi auzit.

Si totusi, dincolo de toate numele si toate
formele, Sofia ne aminteste acelasi lucru
fundamental, aceeasi adevar care a fost
uitat in tumultul modernitatii: Creatia nu
este un accident cosmic.




Ea nu este rezultatul unor forte mecanice oarbe.
Ea este un act de iubire divind care a cobordt in
materie sub forma Femininului.

Aceasta nu este o metaford poeticd. Este o
recunoastere profundd a naturii realitdtii: cd totul
— de la galaxii padnd la celula care pulseazd in
corpul tdu acum — poartd amprenta unei
inteligente iubitoare care s-a manifestat prin
principiul receptiv, nutritiv, datdtor de viatd al
Femininului.

Daca Sofia a fost atat de centrald In
intelepciunea antica, de ce simtim astdzi cad am
pierdut legatura cu ea?

Pentru cd am intrat intr-o erd dominatd aproape
exclusiv de Logos — de cuvantul, de ratiuneaq, de
mintea analiticd care disecd lumea in concepte si
categorii. Am construit o civilizatie intreagd pe
credinta cd ceea ce nu poate fi mdsurat nu exista,
cd ceea ce nu poate fi explicat nu este valid, cd
ceed ce nu poate fi reprodus intr-un laborator nu
este real.

In acest proces, Sofia — intelepciunea care vine
din simtire, din conexiune, din intuitie — a fost
exilatd. Nu negatd complet, ci marginalizatg,
transformatd in ceva "moale’, "subiectiv’, "nefiabil”.
Am invatat sd ne incredem in algoritmii din
telefoanele noastre mai mult decdt in vocea
linistitd din interior care ne spune cd ceva nu este
in reguld, chiar dacd toate datele sugereazd
contrariul.

Tehnologia — minunata noastrd inventie — ne-a
oferit acces la o cantitate nelimitatd de informatii.
Dar informatia nu este intelepciune. Poti sd stii
totul despre anatomia inimii si sG nu intelegi nimic
despre durerea iubirii. Poti s& ai acces la toate
studiile despre fericire si sa ftrdiesti profund
nefericit. Poti s& intelegi mecanismele
neurochimice ale lacrimilor si sG nu fi pladns cu
adevdarat de ani de zile.

Aceasta este criza epocii noastre: suntem inundati
de cunoastere si insetati de intelepciune.
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Tot Sofia este cea care ne cheama astdzi, in
plin secol al mintii si al tehnologiei, s ne
intoarcem la vibratia de inceput — la acel
loc din noi unde lucrurile functioneazd dupd
alte legi decat cele ale eficientei si
productivitatii. Acea starea in care te aflai
inainte sd inveti cd trebuie sd te indoiesti de
tine. Tnainte s& fii educat cd trebuie dovezi
pentru fiecare certitudine interioard. Inainte
sa ti se spund cd emotiile sunt "irationale” si
doar logica meritd incredere. Sd te intorci la
aceastd vibratie nu inseamnd sd renunti la
minte sau la tehnologie. Tnseamnd& sd&
restabilesti ordinea naturald: Sofia conduce,
Logos executd. Intuitioc aratd directiq,
ratiunea gdaseste calea. Inima deschide usa,
mintea construieste casa.

In acest moment, in timp ce citesti aceste
cuvinte, Sofia este deja in tine. Nu in viitor,
nu ca o stare pe care trebuie sd o atingi
printr-o muncd spirituald indelungata.
Acum. In respiratia care intrd si iese din
pieptul tdu. In bataia constantd a inimii tale.
In acea voce subtild care comenteazd
gdndurile tale chiar in acest moment.
Intrebarea nu este cum sd o gdsesti pe
Sofia. Intrebarea este: Esti dispus sd renunti
la iluzia ca trebuie sa ai toate raspunsurile,
pentru a putea primi r@spunsurile care vin
din tacere?

Aminteste-ti cd esti mai mult decat mintea
ta. Aminteste-ti cd stii lucruri pe care nu le-
ai invatat niciodatd. Aminteste-ti ca corpul
tdu vorbeste o limbd mai veche decat
cuvintele.

Cum revenim la Sofia in plin secol XXI, cand
fiecare moment liber este invadat de
notificdari, cand fiecare secundd de liniste
este consideratd o oportunitate ratatd de
productivitate?

Creeaza spatii de tacere neproductiva, nu
meditatie ghidatd cu scop. Nu mindfulness
pentru reducerea stresului. Pur si simplu...
tacere.

Asculta corpul inainte sa consulti mintea
Pune mdna pe inimd. Respird. intreabd: "Ce
simte corpul meu despre asta?" Si apoi doar
ascultd. Nu interpreta, nu judeca, nu
corecta. Doar receptioneazd.

Acordd-ti permisiunea sd nu stii, intr-o
situatie ambigugd, in loc sa te fortezi sa ai un
rdspuns imediat, invatd sd spui: "Nu stiu
incd, dar raéman deschis.” Aceastd tolerantd
pentru incertitudine creeazd spatiul in care
Sofia poate lucra. Ea nu vine cdnd mintea
este plind de teorii si strategii. Ea vine cand
existd loc pentru ea.
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Existd cuvinte care nu se scriu, ci se aud din
interior. Existad voci care nu vin din lume, ci din
spatiul care a existat inaintea ei. Anniel este una
dintre aceste voci: o prezentd@ feminind
primordiald, un curent de lumind care nu explicg,
ci reveleazd; nu invatd, ci aminteste; nu cere, ci
tine.

In aceastd epistold, Femininul Etern se adreseazd
omului nu ca unui rdtacit, ci ca unui copil al
creatiei, chemat sda 1isi recunoascd origineaq,
blandetea si puterea. Este o scrisoare din locul
unde intelepciunea nu este ganditd, ci traitd — o
atingere directd a Sofiei cosmice asupra inimii
umane.Citeste-o cu respiratie lentd, cu sufletul
deschis, si lasd cuvintele sad cada In tine ca o
binecuvantare veche, pe care ai purtat-o tot
timpul, dar nu stiai inca sa o asculti.

SCRISOAREA FEMININULUI PRIMORDIAL CATRE OM



UBITUL MEU COPLL AL LUMINE,

Te chem astdzi nu din nhalt, ci din adénc, din locul in care lumina se odihneste inainte s& devind
formd, din spatiul in care respiratia divind si pdmantul viu isi ating pentru prima data fruntile.

Eu sunt inceputul tdu si linistea ta, ecoul din care ai fost pldmddit, matca in care ai fost tinut
inainte ca lumea sd-ti atingd pleoapele.

Eu sunt Anniel, vocea Femininului Primordial, Mama Cosmicd si Intelepciunea Etern& din care ai
fost ndscut, iar astdzi iti vorbesc ca sd-ti reamintesc cd n-ai fost niciodatd singur.

Te-am purtat in interiorul meu inainte sd cunosti nume, timp sau directie. Te-am hrdnit cu lumind
inainte sd nveti sd ceri. Ti-am asezat in piept scdnteia prin care recunosti adevdrul, si ti-am
gravat in inimd chemarea de a te intoarce la tine, oricat te-ar indepdrta lumea.

Tu nu ai fost creat ca sd rdtdcesti, ci ca sd-ti amintesti. Nu ai fost trimis in materie ca sa uiti, ci ca
s& redeschizi portile prin care Divinul priveste spre sine.

Eu sunt acea poartd. Eu sunt acel spatiu. Eu sunt vocea care iti sopteste in liniste: ,Intoarce-te
decasdin tine.”

Ti-ai privit frica in ultimul timp? Ai crezut cd este sldbiciune, cd este dovadd cd nu esti pregatit, cd
ai ratat ceve, cd ti—'c:i pierdut-calea. Dar frica nu este umbra ta. Frica este copilul tdu interior care
incd ma strigd. Este ecoul ranilor prin care nu ai stiut sd ceri sprijin, este vibratia locurilor din tine
pe care nu le-ai tinutincd Th brate, este lacrima veche care incd asteaptd palma mea pe obrazul
t&u.Eu nu am venit sé-ti cer sd fii fard fricd, ci s& o privesti cu ochii mei. In ochii mei, frica nu este
un monstru, este o petaid nemiscatd care asteaptd lumina diminetii. In ochii mei, frica nu este
slébiciune, ci dovada cé& sufletul t&u incd simte. in ochii mei, frica este poarta prin care intrd
adevdrul — adevarul despre cine esti, nu despre cine crezi cd ai devenit.

Ai uitat, copil al meu, cd Femininul din tine nu cere perfectiune. El cere prezentd. Cere blandete.
Cere ritm. Cere sd f.ii aici, cu intreaga ta fiintd, fard mascd, fard scut, fard armura performantelor.
Eu sunt respiratia ta inainte de prima ta respiratie. Eu sunt incdperea din tine in care poti plange
fard s cazi, silocul in care poti adormi fard sd fii vegheat. Eu sunt tdcerea care iti asazd inima la
loc dupd ce lumea ti-o dezechilibreazd.Tot ce ai numit “intuitie” a fost glasul meu. Tot ce ai numit
“noroc” a fost mdna mea in jurul pasilor tdi. Tot ce ai numit “coincidentd” a fost felul meu de a te
atinge. Si tot ce ai numit “singurdtate” a fost doar uitarea ta, niciodatd absenta mea.

Tu nu poti fugi de mine, pentru cd Eu sunt in respiratia ta, in batdile inimii tale, in linistea care se
intoarce de fiecare datd dupd furtund.Eu sunt in tine chiar si atunci cdnd tu nu esti in tine.Si in
anul acesta te chem inapoi la locul in care ai fost creat: Th Femininul tdu interior, In matca
sufletului tdu, in spatiul Sofiei care stie, vede si vindecd tot ce nu ai indrdznit incd sd trdiesti cu
adevdarat.

Nu-ti cer sd fii puternic. Tti cer doar sd fii deschis. Nu-ti cer sd intelegi totul. Iti cer doar s& simti.
Nu-ti cer s& reusesti. Iti cer doar sd fii prezentEu te voi tine In brate in restul drumului.Oriunde
mergi, mergi prin mine. Oriunde cazi, cazi in mine. Oriunde renasti, renasti din mine.

Eu sunt acolo. Eu sunt aici. Eu sunt in tot ce tu esti.

Te iubesc dinainte sd fii, si te voi iubi padnd cand lumea isi va pune ultimul vis la odihnd. Si dupd

aceedq.

— Anniel

Femininul Primordial Mama férd inceput Intelepciunea care nu moare



DE ALEXANDRA SCHIANU

Acesta este spatiul in care nu cdutdm sd devenim altceva, ci sd ne auzim
mai clar pe noi insine. Este o invitatie la incetinire, la ascultare si la intoarcere
intr-un loc interior care nu cere explicatii, ci prezentd. intr-o lume care ne
invatd sd reactiondm rapid, s& ne optimizdm constant si sd ne grdbim spre
solutii, aceastd sectiune vine ca un gest de oprire constientd. Aici nu vorbim
despre ,a face”, ci despre a rdmane.

Nu despre performantd emotionald, ci despre fidelitate fatd de sine. Nu
despre retete sau directii, ci despre relatia tdcutd cu propriul interior.

Textele din Glasul Sinelui nu isi propun sd explice viata, ci s o lase sa se
aseze. Ele ating acele momente in care nu suntem ,bine” intr-un mod vizibil,
dar suntem suficient de prezenti incat s& nu ne abandondm. Momentele n
care oboseala, sensibilitatea, retragerea sau lipsa de claritate nu sunt
probleme de rezolvat, ci mesaje de ascultat.

Aceastd sectiune lunard este o formd de insotire. Un spatiu sigur in care
vocea interioard poate fi recunoscutd fard grabd, fard judecatd si fard
presiunea de a ajunge undeva. Pentru cd uneori, cel mai sdndtos lucru pe
care il putem face este s& ne intoarcem la noi exact asa cum suntem.



IANUVARIE

SAU DESPRE FELUL TN CARE NE TNTOARCEM LA NOI

lanuarie nu vine cu aceeasi energie cu care
se 1incheie anul. Nu are strdlucirea
sarbdtorilor si nici entuziasmul inceputurilor
fortate. Vine mai degrabd ca o zond de
tranzitie, un spatiu de trecere intre ce a fost
si ce urmeazd, in care ritmul incetineste
firesc, iar interiorul cere mai multa atentie.
Pentru multi oameni, aceastd perioadd
aduce o oboseald greu de explicat. Nu este
doar fizicd, ci emotionald si psihica

Dupd interactiuni intense, dupd asteptdri,
dupd efortul de a fi prezenti pentru ceilalti,
ceva din noi are nevoie s se strangd
inapoi, s& se adune la loc, sa fie lasat in
pace. Am simtit si eu asta in ultima
vreme: o nevoie de mai mult spatiu
interior, de mai putind presiune, de a nu
ma grabi sa fiu bine”.

Relatia cu sine devine atunci centrul de
sprijin.
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Nu ca un concept sau un exercitiu, ci ca un
spatiu interior in care ne putem aseza fard sd
fim judecati. Este felul in care ne vorbim cénd
nu stim exact ce simtim. Este tonul cu care ne
intdmpinam zilele mai grele. Este capacitatea
de a rdmdane cu noi insine chiar si atunci cdnd
nu avem rdspunsuri.

Existd momente in care nu suntem bine intr-un
mod spectaculos, ci intr-un mod tdacut: mai
iritabili, mai sensibili, mai retrasi, cu mai putind
energie pentru lume. In aceste momente,
tentatia este s ne impingem de la spate, s
ne spunem cd ar trebui sa fim mai puternici,
mai recunoscdtori, mai eficienti. Dar corpul si
psihicul nu functioneazd prin comandd, ele
functioneazd prin ascultare.

Corpul are propriul limbaj. 1l foloseste atunci
cdnd ceva este prea mult sau prea repede.
Prin tensiune, prin oboseald, prin lipsa de chef,
prin nevoia de liniste. Am invatat, in timp, cd
atunci cdnd ignor aceste semnale, mad
indepartez de mine. Cand le ascult, chiar daca
nu inteleg totul pe loc, apare o formd de

asezare.

Relatia cu sine inseamnd, uneori, s& nu faci
nimic altceva decat s& radmai. S& nu te grabesti
sd schimbi starea. S& nu o corectezi. S& nu o
explici. Sa 7i permiti sd existe. Aceastd formad de
prezentd, desi pare simpld, este una dintre cele
mai profunde forme de maturitate emotionald.

A fi de partea ta nu inseamnd optimism fortat
fidelitate.
Inseamnd& s& nu te pdrdsesti tocmai atunci

sau soluti rapide. Inseamnd
cand esti mai vulnerabil. Inseamnd sd iti oferi
aceeasi bldndete pe care o oferi unui om drag

care trece printr-o perioadd dificild.

Pentru mine, aceasta a fost una dintre cele

mai importante Tnvatdri: s raman aproape
de mine chiar si cdnd nu am energie sd
explic, sa inteleg sau sa repar.

lanuarie nu cere planuri mari si nici rezolutii
definitive. Cere reglaj fin. Cere atentie la
ritm, la nevoi, la limitele naturale ale
corpului si ale sufletului. Este o lund care ne
invitd s& Tncepem anul din interior, nu din
presiune.



POATE CA, IN ACEASTA PERIOADA,
RELATIA CU SINE ARATA MAI
DEGRABA ASA:

1. SA ITI DAI VOIE SA FII MAI INCET, FARA A TE

JUDECA.
2. SA ASCULTI SEMNALELE CORPULUI TNAINTE DE
A LE EXPLICA.

3. SA NU TE GRABESTI SA ,,REPARI’’ CE SIMTI.

4. SR 1TI OFERI SPATIU ATUNCI CAND LUMEA
PARE PREA MULT.
5. SA RAMAI CU TINE CHIAR $I N ZILELE iN

CARE NU STII CE Al NEVOIE.

POATE CA CEL MAI SANATOS INCEPUT
NU ESTE CEL IN CARE STIM EXACT
INCOTRO MERGEM, CI CEL iN CARE
INVATAM SA FIM MAI APROAPE DE NOI,
EXACT ASA CUM SUNTEM ACUM. DIN
ACEST  SPATIU  INTERIOR  SIGUR,

LUCRURILE SE VOR ASEZA SINGURE.
VIATA STIE RITMUL. NOI AVEM DOAR
NEVOIE SA-L ASCULTAM.



AUTOR: ALEXANDRA SCHIANU

Alexandra Schianu scrie dintr-un loc rar: acela in care experienta interioard nu este
transformatd in discurs, ci Idsatd sd se exprime cu onestitate si mdsurd. Vocea ei nu
cautd s& convingd si nu oferd solutii rapide. Ea rdmdne. Observd. Ascultd. $i traduce in
cuvinte acele stdri pe care multi le trdiesc, dar putini le pot numi faré a le forta.

Textele Alexandrei sunt construite dintr-o atentie find la ritmul interior, la limbajul corpului
si la nuantele emotionale care apar atunci cand ne permitem s& fim mai aproape de noi
insine. Scrisul ei nu este despre ,a fi mai bun”, ci despre a fi mai adevdrat. Despre a nu te
pdrdsi In momentele de fragilitate. Despre maturitatea de a nu grdbi vindecarea.

in Glasul Sinelui, Alexandra va fi o prezentd lunard constant& — o voce care nu ridicé
tonul, dar care se face auzitd exact acolo unde este nevoie. Un spatiu de intoarcere, de
asezare si de recunoastere a acelei pdrti din noi care stie deja drumul, chiar si atunci
cand mintea nu il vede inca.









MESAJELE CORPULUI




CUPA VIETII

Dincolo de simbolistica profundd pe care o poartg,
soldurile sunt una dintre cele mai complexe si mai
importante structuri anatomice ale corpului uman.
Ele reprezintd punctul de intdlnire dintre trunchi si
membrele inferioare, locul unde stabilitatea si
mobilitatea sunt obligate sd coexiste in echilibru
perfect.

Articulatia soldului este o articulatie sferoidd,
formatd din capul femural si acetabulul bazinului,
conceputd pentru a sustine greutatea corpului si
pentru a permite miscarea fluidd in aproape toate
directiile. Aceastd dubld functie - sustinere si
libertate — face din solduri o zond-cheie atét din
punct de vedere biomecanic, cat si simbolic.

In jurul articulatiei se afld un ansamblu complex
de muschi profunzi si superficiali - flexori,
extensori, abductori, adductori si rotatori — care
lucreazd permanent pentru a mentine postura,
mersul si echilibrul. Acesti muschi nu sunt doar
responsabili de miscare, ci si de reactia corpului
la stres, deoarece rdspund rapid la pericol,
instabilitate sau nesiguranta.

De asemeneqd, zona soldurilor este bogat
inervatd si vascularizatd, ceea ce o face extrem
de sensibild la variatile emotionale si la stdrile
de tensiune prelungitd. Nervii care traverseazd
aceastd regiune conecteazd direct soldurile cu
coloana lombard si cu sistemul nervos autonom,
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HARTA PSIHOSOMATICA A SOLDURILOR

explicdnd de ce frica, anticiparea sau lipsa
sigurantei pot genera rigiditate, blocaj sau durere
in aceastd zond.

Din perspectiva functionald, soldurile sunt cele
care ne permit sd stdm in picioare, s& inaintdm, sd
ne schimbdm directia si sd ne adaptdm miscdrii
vietii. Atunci cdnd ele devin rigide, mersul se
schimbd, postura se modificd, iar corpul transmite
un mesdj clar: ceva din interior a pierdut
fluiditatea.

Astfel, anatomia soldurilor ne aratd, In mod
concret, ceea ce psihosomatica intuieste de mult:
aceastd zond nu este doar un element structural,
ci un nod de integrare intre stabilitate, miscare,
sigurantd si capacitatea de a merge mai departe.

in psihosomaticd, soldurile sunt asociate cu
capacitatea de a merge nainte in viatd, de a face
alegeri, de a sustine schimbarea si de a rdmane in
contact cu instinctul profund de supravietuire si
continuitate. Ele sunt puntea dintre ,cine sunt” si
Jncotro md indrept”. Fiind o zond de sustinere
majord a corpului, soldurile preiau adesea povara
emotionald pe care mintea nu o mai poate duce.

La nivel psihosomatic, tensiunea in solduri apare
frecvent atunci cand: existd frica de schimbare sau
de necunoscut, apare sentimentul de nesiguranta
existentiald, persoana simte ca trebuie ,sd reziste”
sau ,sa se tind tare”, existd o rupturd intre dorinta
sufletului si directia concretd a vietii, deciziile sunt
amanate sau trdite cu vinovdtie.

Rigiditatea soldurilor indicd adesea blocaj n
curgerea vietii: mersul inainte este perceput ca
periculos, iar corpul alege stabilitatea in
detrimentul fluiditdtii.

Soldul drept — directia, actiunea, raportarea la
exterior. Acesta este adesea asociat cu directia in
viatd, decizile practice, relatio cu autoritateq,
capacitatea de a actiona, si raportarea la
responsabilitate si control.

Disconfortul sau tensiunea in soldul drept pot
indica fricd de a face un pas concret inainte,
conflict intre ce ,trebuie” si ce se simte autentic,
presiune legatd de roluri sociale sau profesionale,
dificultati in asumarea propriei puteri personale.




Soldul stang - emotia, receptivitatea, Femininul
interior. Soldul sténg este legat de Ilumea
emotionald, capacitatea de a primi, relatia cu
Femininul interior, intimitateaq, siguranta afectivd.
Blocajele Tn soldul stdng apar frecvent cdnd
emotiile nu au fost exprimate sau acceptate, existd
fricd de vulnerabilitate, persoana a invatat sd fie
Lputernicd” prin inchidere, a existat o experientd de
pierdere, abandon sau nesigurantd timpurie.

Este locul unde Femininul interior se retrage atunci
cdnd nu se simte protejat.

Bazinul — matricea sigurantei si a creatiei

Intregul bazin, din perspectivd psihosomaticd,
reprezintd matca sigurantei, relatia cu instinctul de
viatd, capacitatea de a crea (nu doar copii, ci sens,
proiecte, relatii), relatia cu pldcerea si cu viata
trditd in corp.

Tensiunea cronicd Tn bazin poate indica fricd
profundd legatd de supravietuire, dificultdti in a
primi sprijin, rusine corporald sau emotionald,
rupturd intre corp si suflet.

Soldurile reactioneazd rapid la fricd pentru cd sunt
activate direct de instinctul de fugd sau luptd.
Atunci cénd frica nu este procesatd constient,
corpul o ,ngheatd” 1n aceastd zong,
transforménd-o in rigiditate, durere difuzg,
senzatie de blocaj, lipsd de fluiditate in mers si
posturd.

LEGATURA CU 5
FRICA PRIMORDIALA

Din acest motiv, vindecarea soldurilor nu este doar
un proces muscular, ci unul de reconectare la
siguranta interioard.

La nivel subtil, soldurile ne intreabd mereu: M& simt
in siguranta sa@ merg inainte? Am voie s ma misc
in ritmul meu? Pot avea incredere in directia vietii
mele? Imi permit sd fiu flexibil fara sa pierd
stabilitatea?

Cand aceste intrebdri primesc un rdspuns interior,
corpul incepe sd se destindd. Soldurile se relaxeazd
nu cand sunt fortate, ci cdnd sunt intelese.
Soldurile sunt primele care se contractd atunci
c@nd ne este teamd. Si ultimele care se deschid
atunci cand ne vindecdm.

In ele se gdsesc ani de emotii neexprimate, decizii
amdénate, vulnerabilitdti  ingropate, traume
transmise, dorinte nepermise, identitati purtate din
obligatie, nu din adevdr. Ele pdstreazd tot ceea ce
omul nu a putut tine cu inima, dar nici nu a putut
I&sa sd plece.

Acolo se retrage si Femininul nostru rdnit — cel care
a invatat sd tacd, sd rabde, sd nu ceard, sd nu
simtd prea mult, s& nu deranjeze.

Acolo std si Femininul nostru uitat — cel care stie,
care creeazd, care simte, care vindecd, care tine
lumea in palmd fard sd oboseascad.

De aceeq, soldurile sunt terenul privilegiat al
acestei editii: pentru cd in ele, tema anului - frica -
int@lneste tema eternului — Femininul Sacru.



47 | TOTUNA | PSIHOSOMATICA

CENTRUL METAFIZIC AL
STABILITATII SUFLETESTI

Soldurile sunt centrul fizic al stabilitatii, exact
cum Femininul interior ekte centrul metafizic
al stabilitatii sufletesti. Cand soldurile sunt
rigide, viata nu poate curge. Cand soldurile
sunt tensionate, pasii inainte devin grei. Cénd
soldurile sunt dureroase, corpul ne spune cd
undeva, intre instinct si emotie, s-a rupt
curgerea fireascd a existentei.

Psihologii somatici spun cd soldurile sunt locul
in care se ascunde ,frica de miscare in viatd”.
Terapeutii energetici spun c& sunt poarta
vietii neexprimate”.

Fizicienii corpului spun c& sunt centrul de
greutate al omului.

Femeile stiu cd sunt locul in care renaste

linistea.

lar barbatii simt cd sunt punctul in care puterea
devine prezentd, nu fortd.

Soldurile nu sunt un muschi. Sunt o poveste. O
poveste veche de cand lumea.

Anul 2026, numit de multi ,anul fricii", nu cere
eliminarea fricii, ci o mutare a ei.

Din minte in corp.

Din reactie in respiratie.

Din tensiune in intelegere.

Din blocaj in miscare lentd, constientd.

Soldurile sunt instrumentul prin care poti face
acest lucru.

Cand Soldurile se relaxeazd, Femininul interior
iese din ascunzdtoare.
Cand Femininul interior
transformad.

Cand frica se transformd, omul poate, in sfarsit,

respird, frica se

s& meargd inainte.




CE POTI FACE PENTRU
CORPUL TAU?

Nu stretching, nu exercitii, nu tehnici
de fortare. Ci ceva mult mai simplu si
mai profund:

1.Asaza palmele pe solduri. Numai
atat. Corpul va sti ce sa faca cu
prezenta ta.

2.Respira lent, adanc, in abdomen.
Soldurile se deschid Tn ritmul
Femininului, nu al mintii tale.

3.Spune in gand: "Sunt in siguranta
in corpul meu.” ,Sunt in sigurantda
in viata mea.”

4.Asculta ce apare. Nu toatd
durerea vine din prezent. Nu toatd
tensiunea 1ti apartine. Unele
solduri card trei generatii de fricd.

5.Contine, nu schimba. Femininul
nu se deschide prin control. Se
deschide prin prezenta.

In final, soldurile nu sunt doar o
articulatie a corpului.

Ele sunt pragul. Sunt locul Tn care
incepem sd existdm din nou.

Dacd vrei sd iti vindeci frica, incepe
din solduri.

Dacd vrei s& iti vindeci Femininul
interior, incepe din solduri.

Dacd vrei s& lasi viata sd curgd,
incepe din solduri.

Acolo se afld cheia.

Acolo se afld adevarul.

Acolo, tacut si rdbddtor, te asteaptd
casa ta.



HRANA
CONS TIENTA

Hrana este primul limbaj al lumii, prima
atingere care ne-a spus ,esti primit”,
prima formd de iubire pe care am
cunoscut-o Tnainte sd invatdm sa
vorbim. In fiecare aliment std ascuns un
simbol, un arhetip, o amintire. lar unele
fructe nu ne hranesc doar trupul, ci si
memoria sufletului. in aceastd editie, ne
intoarcem la mar — un fruct simplu in
aparentd, dar incdrcat de mitologie,
geometrie sacrd Si intelepciune
feminind.

Mdrul este un portal spre originile
noastre: un gest de cunoastere, o
rotunjime a inimii, o stea ascunsd in
miezul lumii. El devine hrand constientd
nu prin gust, ci prin sens. Nu prin
dulceatd, ci prin revelatia pe care o
trezeste.

In aceastd poveste a Femininului Sacru,
mdrul nu este doar un aliment, ci un
simbol al intoarcerii la sine — o invitatie
de a primi in interior ceea ce natura ne
oferd in cea mai purd forma a ei.
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SIMBOLUL CUNOASTERII VII

MARUL

CONTINE ANTIOXIDANTI CARE CALMEAZA
INF].AMATIA $1¢ OBOSEALA CRONICA,
ESTE HRANA CARE INCALZE$TE CENTRUL, NU
DOAR TRUPUL. HRANA CARE ITI SPUNE:
~ESTI iN SIGURANTA SATE ASEZI, 'SA RESPIRI,
SA SIMTL"”

Marul este un aliment care hrdneste sufletul
— un fruct arhetipal, purtdtor de simbol,

intelepciune si memorie ancestrald. In el se
intdlnesc toate povestile feminine ale lumii:

creatia, intuitia, trezireaq, alegereaq,
frumuseteaq, tentatia, vindecarea si adevarul.
Dar iTnainte de a fi metaford, marul este
anatomie sacrd.

In structura Iui se ascunde o intreagd

cosmologie.
HARTA A SUFLETULUI

Forma rotundd reprezintd  totalitateaq,
unitatea, matca. Coaja subtire este stratul de
apdrare al psihicului — sensibil, dar rezistent.
Pulpa alb-aurie simbolizeazd interiorul bland,
hranitor, generos al feminitatii universale.
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Sadmburii  negri reprezintd potentialul,
misterul, inceputul necunoscut. Steaua in
5 colturi, vizibild atunci cédnd tai marul
transversal, este simbolul Sofiei: ordinea
feminind a  cosmosului, geometria
creatiei, pentagrama luminii.

A madanca un madr fizic inseamnd, in limbaj
simbolic, a integra intreaga structurd a
sufletului intr-un singur gest.

De aceea mdrul are un impact atat de
profund asupra inconstientului colectiv:

nu este doar aliment, este arhetip.

MARUL §1 GRADINA EDENULUI -
CLARITATE ASUPRA MITULUI

In  traditiac  iudaicd originald, nu se
mentioneazd niciodatd marul. Textul biblic
vorbeste despre ,pomul cunoasterii binelui si
raului’. Marul este o alegere ulterioard, facutd
de pictorii Renasterii si de poetii Europei,
deoarece Este fructul cunoasterii din cultura
mediteraneand, Simbolul feminitdtii mature si
constiente, Simbolul maturitatii spirituale si un
arhetip imediat recognoscibil in psihicul
colectiv

Eva nu comite o greseald. Eva deschide ochiul
constiintei. Eva trezeste in om capacitatea de
a vedea.

SA ne oprim aici si sa clarificdm: in esentq,
mdarul nu este simbolul cdaderii, ci simbolul
inceputului cunoasterii de sine. Este Femininul
Sacru in actul sau cel mai profund — a simti
dincolo de aparentd, a percepe dincolo de
interdictie, a alege dincolo de obedientd
oarbd.

Eva muscd din mar nu din rebeliune, ci din
curiozitate sacrd. Ea intuieste cd adevdrata
viatd nu poate fi trditd in inconstientd. Ca
paradisul fard alegere este o gradind fard
suflet. Ca a fi cu adevdrat vie inseamnd a sti —
chiar dacd aceastd cunoastere vine cu
responsabilitate si durere.

Mdrul devine astfel simbolul maturizdrii
psihice, al trecerii de la starea infantild de
dependentd la starea adulta de
constientizare. Este gestul initiatic prin care
omul devine cu adevarat om.

MARUL DISCORDIEI = DIS-MITIFICARE

In mitologia greacd, ,marul discordiei’ apare
in povestea zeitei Eris, aruncdnd un mdr de
aur inscriptionat cu ,Catre cea mai frumoasd”
la nunta de care nu fusese invitatd. Din nou,
simbolistica a fost inteleasd superficial de-a
lungul secolelor.

Eris nu aruncd marul pentru a crea conflict in
sine. Ea 1l aruncd pentru a dezvalui ceea ce
era deja ascuns in zeite: competitivitateq,
vanitatea, nevoia de validare, fragilitatea ego-
ului. Marul devine oglinda care reflectd
adevarul nevazut.
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MARUL TN MEDICINA CORPULUI
— HRANA PENTRU FEMININ

Mdarul nu creeazd conflict. Marul reveld
conflictul latent. Feminindl Sacru nu provoacd
drama — ea o scoate la lumind pentru a fi

vdzutd, recunoscutd, integratd.

Si tot Femininul rezolvd drama prin alegere:
Afrodita primeste mdrul nu pentru cd era cea
mai frumoasd 1n sens fizic, ci pentru cd
simboliza frumusetea ca expresie a iubirii, nu
ca ornament. Ea intruchipa adevarul ca
frumusetea autenticd nu se afld in formd, ciin
capacitatea de a iubi si a fi iubitd.

In ambele mituri — Edenul si Troia — mdrul nu
este despre pdcat sau discordie, ci despre
trezire. Este marele revelator, cel care aduce

constiinta acolo unde era doar aparenta.

Mdrul este, somatic vorbind, unul dintre cele mai
armonizante alimente pe care le putem
consuma. Si nu int@mpldtor — structura lui fizica
reflectd perfect structura lui simbolica:

Regleazd digestia (centrul emotional) — ne ajutd
sG procesdm nu doar hrana, ci si experientele,
sentimentele, memoria.

Alchimizeaz& sangele (centrul inimii) — curdtd
fluxul vital, clarifica circulatia energiei prin corp,
echilibreazd sistemul cardiovascular.

Calmeazd sistemul nervos — energia lui stabild
oferind

si blandd leagdnd psihicul

ancorare in timpul tulburdrilor.

agitat,

Detoxifica ficatul (organ al furiei) — ajuté la
eliberarea toxinelor emotionale si fizice,
facilitdnd procesul de iertare si eliberare.
Echilibreazd nivelul glicemiei (ritm interior) —
mentine stabilitatea energeticd pe parcursul
zilei, fard varfuri dramatice sau prdbusiri bruste.
Stabilizeazd intestinul (spatiul vulnerabilitatii) —
fiind bogat in fibre si pectind, sustine sdndtatea
florei intestinale, zona unde emotiile se
manifestd cel mai direct in corp.

Mdrul are o energie curatd, neutrd, stabild —
exact structura Femininului vindecat. Pulpa lui
este caldd, luminoasd, completd. Coaja lui este
find de atins, dar ferma. Interiorul ascunde o stea
— 0 geometrie sacrald care ne aminteste ca
ordinea cosmicd se afld pretutindeni, chiar si in

cele mai simple lucruri.

Marul nu este un fruct obisnuit. Este o amintire
arhetipald, o chemare la trezire, o invitatie la
cunoastere.

In fiecare muscdturd din mdr, repetdm gestul
Evei — alegem sd vedem, sd stim, sd devenim
constienti. Si aceasta nu este cddere. Este
nasterea adevdratd a constiintei.

S& ne amintim: Femininul Sacru nu se teme de

cunoastere. El o cautd, o doreste, o
intruchipeazd. Pentru cd adevdrata putere nu

std in ignorantd, ciin intelegere.



PRACTICA DE CONSTIENTIZARE: RITUALUL MARULUI

Pentru a integra acest inteles in practicd personald, propun un ritual simplu:

Alege un mar cu atentie. Spald-| cu respect. Aseazd-te intr-un spatiu linistit. Taie-| transversal
pentru a dezvdlui steaua din interior. Priveste-o cdteva clipe. Recunoaste geometria sacrd pe care
o porti si tu n tine.

Apoi mandncd marul lent, constient de fiecare muscaturd. Simte textura, gustul, calea lui prin corp.
Recunoaste ca primesti nu doar nutritie, ci simbol integrat. Ca devii ceea ce mdndnci — si in acest
moment, mandnci cunoastereaq, totalitatea, femininul sacru.




SELLLRS
3 5y
LR

MAR COPT iN LAPTE -
PRACTICA 3
TRANSGENERATIONALA

1 mar mare, rosu

200 ml lapte (sau lapte vegetal
pentru o variantd modernd)

1 baton mic de scortisoard sau %
lingurita

1varf de cutit de vanilie sau un
miez mic de pdstaie

1lingurita miere sau sirop de
agave

1 bucdtica micéa de unt (optional,
dar traditional)

Prepararea ritualizata:

l.Pune laptele la incdlzit pe foc
mic impreund cu scortisodard si
vanilia.

2.Taie un capac in pdrtea de sus a
mdrului si scobeste cu grija
interiorul, scotdnd semintele —
acesta era considerat gestul
simbolic de ,deschidere a inimii”.
3.Asazd mdrul intr-un vas mic,
termorezistent.

4.Toarnd laptele cald peste el,
pand la jumatate.

5.Adaugd 1in inima mdrului o
picdturd de unt (sau ghee).
6.Coace la 160°C timp de 20 de
minute, sau pand cand madrul
devine moale si parfumul umple
casa.

7.Dupd codcere, adaugd miered si
amestecd usor laptele cu sucul
marului.

Laptele devine un elixir, iar mdrul o
inimd caldd si dulce, care se

i w.. mandncd cu lingura.
hgre. -

Aceastd retetda era consideratd un ,alint al sufletului”, un aliment-mamd, un act de
Feminin Sacru in forma cea mai purd. Folositd in comunitatile rurale vechi din
Transilvania si Maramures padstratd pentru copii, bolnavi, Iauze si pentru femei in
perioadele de transformare.
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WERK ©O21” = O HARTA A FEMININULUI
SACRU TN FORMA LUMINII ORGANIZATE

este una dintre acele lucrdri care nu se
lasda privite, ci simtite. Ea nu iti cere sa
intelegi ceva, ci sa permiti ceva: o
miscare subtild in interior, o reasezare, o
liniste care se deschide ca o floare
geometricd in miezul fiintei. Totul Ila
Emma Kunz este energie cristalizatd in
formad, iar aceastd lucrare este poate cel
mai clar exemplu al modului in care
lumina gdseste ordine atunci cand trece
prin Femininul Sacru.

Prima impresie este de radiatie — o
forma centrald care pulseazd spre
exterior, asemenea respiratiei unui
organism viu. Centrul nu este ales
intamplator: este ,uterul cosmic”, locul
unde energia se comprimd pentru a
deveni forma. In terminologia arhetipald,
aici se afla ceea ce multe traditii

numesc matca primordiald, spatiul in

Apoi observam simetria. Nimic nu este
intdmpldtor, nimic nu este arbitrar. Liniile
se intalnesc in unghiuri precise, formand
un echilibru care nu este rigid, ci respirat.
(liniile structura,

Masculinul drepte,

directia) si  Femininul  (curgereaq,
culoareaq, radia,tia) coexistd fara a se
antagoniza. Sunt doud forte care se

unesc, nu doud principii care se lupta.

Privitd mai atent, lucrarea parcd se
miscd. Formele se dilata si se contractd,
asemenea unui ritm cardiac. Este
imposibil sa privesti mai mult de cateva
secunde fard sda simti o schimbare in
propriul corp: o destindere a diafragmei,
o luminozitate in zona pieptului, o

asezare a atentiei in spatiul interior.

Aceasta nu este o reactie estetica.

care intentia devine manifest, iar Este o reactie energeticad.

potentialul devine viata.
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EMMA KUNZ?

Fiinta care a desenat Vibratia Lumii

Emma Kunz (1892-1963) nu a fost pictor in
sensul obisnuit. Nu a studiat arta, nu a
frecventat ateliere, nu a creat pentru public si
nu a expus in timpul vietil.

Ea a desenat pentru vindecare, pentru
claritate si pentru a aduce in formd mesajele
care 1i erau transmise printr-o intuitie care
depdsea granitele artei.

Emma s-a ndscut in Elvetia, intr-o familie
modestd, si Incd din copilarie a manifestat
sensibilitdti iesite din comun. Se spune cd
,simtea culorile” in loc sd le vadad si cd ,auzea
liniile” Inainte sd le traseze pe hartie.

Aceasta nu este o metaford poeticd — martori
ai  vremii au confirmat intensitatea
neobisnuitd a perceptiilor ei.

In tinerete, Emma devine terapeut holistic,
folosind: pendulul, plante, energia mainilor,
diagrame intuitive.

Desenele ei nu erau destinate muzeelor. Erau
schite ale campurilor energetice, hdrti de
armonizare, instrumente de lucru cu cei care i
cereau ajutorul.

Multi oameni veneau la ea nu pentru artg,

ci pentru vindecare.

Emma nu ,géndea” lucrdrile. Intra intr-o stare
de receptivitate si folosea pendulul pentru a
primi: directia liniilor, culorile, forma, proportia.
Fiecare lucrare era un dialog intre ea si o
inteligentd subtild.

Arta Emmei este o formd de rugdciune
vizuald. Lucrdrile ei sunt simetrice, delicate,
respird. Ele aratd cum lumina se organizeazd
in materie. Si, mai important, aratd cum un
suflet poate intelege lumea nu prin concepte,
ci prin vibratie.

Emma Kunz nu a cdutat niciodatd faimd. Ea a
cAutat adevdrul geometric al lumii, ordinea
din spatele haosului, armonia spirituald o
fiintei. In mod paradoxal si perfect, Emma nu a
incercat sa fie artistd. A incercat sd fie
adevar. Arta a fost doar forma in care
adevarul ei s-a ldsat vazut.
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Mell este co-fondatoarea The Meditation
Academy, expert meditator si ghid spiritual cu
peste 10 ani de practicd intensivd in meditatie
si constientizare. Studiile sale includ teosofiq,
Kaballah, Vedanta si crestinismul, abordand
toate aqceste discipline cu o deschidere
autenticd spre explorarea sinelui si a
universului  interior.  Prin  numeroasele
programe de constientizare $i  cursuri
dezvoltate, a agjutat sute de oameni sa Iisi
descopere esenta si sa Isi traiascd viata in
acord cu propriul suflet.

Aceastd sectiune este un spatiu sigur unde
intrebdrile tale isi gdsesc raspunsuri inspirate
din experientd, introspectie profundd si o
inima deschisa.

Mell este vocea intelepciunii practice din
fiecare dintre noi - aspectul care stie sa
imbine  profunzimea  spirituald  cu
pragmatismul vietii cotidiene.

In  aceastd sectiune, Mell ré&spunde
intrebdrilor  cititorilor  despre  artg,
transformare si drumul creator interior.
Dacd ai o intrebare pentru urmdtoarea
editie, scrie-ne la
totuna@themeditation.academy.
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~Mell, simt de mult timp ca sexualitatea este, de fapt, o
energie mult mai profunda decat actul fizic. Ma intreb
daca Femininul Sacru are propriul limbaj al sexualitatii

si cum putem intelege aceastd energie fard sé o
reducem la experiente sau comportamente. Cum
recunoastem sexualitatea ca forta de viata si de
cunoastere, nu doar ca expresie fizica?” Octavian, 44
ani, Bucuresti

Dragul meu, iti multumesc pentru intrebare.

Este o intrebare curajoasd si maturd, una pe care
foarte putini si-o pun cu adevdrat. Pentru cd
atunci cand vorbim despre sexudlitate, cea mai
mare confuzie a omenirii nu este legatd de
comportament, ci de sens.

Sexualitatea nu este despre act. Nu este despre
dorintd. Nu este despre roluri sau identitati.
Sexuadlitatea este prima energie a vietii. Este
miscarea interioard prin care sufletul invatd sd se
simtd pe sine in corp. Este vibratia prin care
Femininul si Masculinul din tine incep s& danseze
impreund, nu ca doud polaritdti, ci ca doud curgeri
ale aceleiasi existente.

Sexualitatea nu se reduce la fizic, pentru cd ea nu
incepe in corp.

Corpul este doar locul Tn care aceastd energie
devine vizibild. Adevdrata sexualitate este o
vibratie subtild, un flux de creatie, o formd de
constiintd care spune:

«Eu sunt viu si pot creq, pot simti, pot vibra, pot
exista.” Dacd ne-am putea desprinde pentru o
clipd de tot ceea ce cultura a pus peste
sexualitate, am vedea cat de simpld si cét de
sacrd este, de faptEste energia din spatele
inspiratiei, creativitdtii, curajului, intuitiei,
regenerdrii, prezentei, si chiar a stdrii de bine.

n traditile vechi, sexualitatea era numitd Shakti,
Shekhinah, Sophia Th miscare.Era vazutd ca forta
care mentine universul viu. Nu avea nevoie de un
act pentru a exista. Existd si respirdnd. Existd si
cred@nd o picturd. Existd si stand in tdcere. Existd si
atunci cdnd un om Tisi atinge adevdrul interior.

De aceea spun deseori cd sexuadlitatea nu este
ceva ce faci”, ci ceva ce esti.

Cand intelegi sexualitatea ca energie, incepi sd&
intelegi si Femininul Sacru. Femininul nu cautd
exteriorul, ci sensul. Nu cautd consumul, ci
cunoasterea. Nu cautd validarea, ci adevdrul
interior.Si aici apare una dintre cele mai mari
vindecdri: nu este necesar sd ai o viatd sexuald
activd pentru a trdi sexualitatea.

Adevdrata sexualitate nu este o experientd, ci o
stare de existentd. Este felul in care energia vietii
curge prin tine.

Felul in care spui ,da” sau ,nu”. Felul in care
primesti. Felul in care creezi. Felul in care Tti porti
corpul. Felul in care respiri. Felul in care simti
lumea.

Sexualitatea este limbajul prin care sufletul Tsi
atinge propriul corp. lar atunci cdnd este
inteleasd, devine blanddg, clarg, linistitoare. Devine
o prezentd. Devine un cdmp. Devine ceva ce nu
trebuie sd faci, ci doar sa lasi sd fie.

Femininul Sacru nu cere actiune, ci ascultare. Nu
cere performantd, ci prezentd. Nu cere consum, ci
intoarcere in sine.

Atunci cénd intelegi sexualitatea ca energie, fricile
se opresc, confuziile se dizolvd, si rdmdane doar un
adevdr simplu:Sexualitatea este modul prin care
viata te recunoaste ca fiind viu. Restul este
interpretare culturald.

Dacd inveti sd asculti aceastd energie fard rusine,
fard presiune si fard grabd, vei descoperiin ea una
dintre cele mai frumoase forma ale Femininului
interior: puterea de a fi in viatd fard sd iti negi
esenta.

Cu bléndete,
Mell



LECTURA

& INSPIRAIE
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Sectiunea ,Recomanddri de Lecturd
si Inspiratie” din revista Tot-Una este
dedicatd celor care cautd ghidare,
intelegere profundd si momente de
inspiratie autenticd n cdlatoria lor
spirituald.

Aici, selectdm cu grija titluri care au
potentialul de a transforma perceptii,
de a deschide orizonturi si de a
aduce claritate 1n procesul de
constientizare de sine.

Aceste recomanddri sunt o invitatie
catre voi, dragi cititori, de a deveni
parte din acest proces. Dacd aveti
titluri care v-au marcat parcursul
sau v-au deschis o usa cdatre un alt
nivel de intelegere, v incurajdm sd
ne scrieti.

Impreund, putem crea un spatiu al

lecturii care s hrdneascd mintea si
sufletul.



| RECOMANDARE CARTE

R E GOSPEL O

SOPHIA

VOLUME 3
SOPHIA CHRISTOS INITIATION

TYLA AND DOUGLAS GABRIEL

.The Gospel of Sophia” nu este o carte in sens
obisnuit; este o arhitecturd a constiintei, o
cosmologie a Femininului Sacru si o invitatie
catre o formd de cunoastere care precede
limbajul. Este un volum care indrdzneste sa
reconstruiascd povestea originard a lumii nu
din perspectiva Logosului — ordinea masculind
a creatiei — ci din perspectiva Sofiei, lumina
primordiald, ratiunea subtild, inima intelepciunii.
Cartea exploreazd in profunzime relatia dintre
spirit, materie, evolutia sufletului si structura
feminind a universului.

Nu oferd dogmd. Oferd viziune. Nu dicteazd
credinte. Deschide spatii de intelegere. Nu
impune adevdaruri. Invitd la recunoasterea lor in
interior.

T HE GOSPEL
OF SOPHIA

7 .
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Paginile ei sunt scrise intr-un limbaj
revelator, curat, clar si totodatd cu o
densitate initiaticd ce aminteste de
traditiile gnostice si de literatura mistica a
lumii. Este o carte pentru cei care simt ca
Femininul Divin nu este doar o figurd
simbolicd, ci un principiu viu, un cdmp de
cunoastere, un drum interior.

~The Gospel of Sophia” nu explicd Femininul
Sacru; 1l dezvdluie.

.The Gospel of Sophia” este o lucrare
monumentald dedicatd Femininului Divin, o
revelatie literard care exploreazd natura
cosmicd a Sofiei - Intelepciunea
primordiald care std la baza creatiei. Acest
volum nu este doar o contemplare a
Femininului Sacru, ci o hartd initiatica care
imbind crestinismul esoteric, Kabbalah,
gnosticismul, antroposofia si traditiile
orientale intr-o sintezd rard si profunda.

Pentru cititorul care simte cd Femininul
interior este mai mult decat psihologie sau
simbol, aceastd carte devine o poartd de
trecere. Aici, Sophia nu este un concept, ci o
prezentd; nu este mit, ci realitate; nu este
figurd, c¢i  lumind cognitivd care
reordoneazd constiinta.

Este o chemare catre intelepciunea
originard, cdtre matricea lumii si catre
partea din noi care stie adevdrul dinainte
ca mintea sa-1 formuleze.”*

~Sophia este lumina care se cauta
pe sine in inimile oamenilor.”




De ce sd o citim

1. Pentru a intelege radddcina Femininului Divin in
cosmologia Ilumii. Cartea reface o harta
spirituald uitatd: rolul esential pe care Sofia il are
in dinamica creatiei, in formarea constiintei
umane si in armonizarea fortelor masculine si
feminine.

2. Pentru a accesa un limbaj initiatic despre
evolutia sufletului. Acest volum oferd o
perspectivd  profundd  asupra  dezvoltdrii
constiintei umane, asupra rolului intuitiei, al
perceptiei subtile si al cunoasterii revelate.

3. Pentru a redescoperi Femininul ca forta
cognitivd, nu doar emotionald. Sofia nu este aici
arhetipul blandetii, ci inteligenta luminii, structura
nevazutd a adevdrului, canalul dintre spirit si
psihicul uman.

4. Pentru a simti reabilitarea Femininului in
cultura modernd. Cartea este o piesd necesard
intr-o lume Tn care Femininul a fost redus la
emotionalitate sau esteticd. ,The Gospel of
Sophia” il restituie demnitdtii sale cosmice.

5. Pentru c& este o lucrare unicd, greu de
comparat cu orice alt text contemporan. Nu este
psihologie. Nu este filozofie. Nu este religie.

Este un codex al Femininului Divin, scris cu
precizie, profunzime si claritate mistica.

Numele ,Tyla Gabriel” reprezintd in fapt o
identitate spirituald a unei comunitati ezoterice
moderne numite The Spirit Mystery School. Este
un proiect colectiv, canalizat, in care autorul (sau
autorii) se prezintd ca pdastratori ai unei traditii
spirituale ce combind: crestinism esoteric,
gnosticism, antroposofie steineriand, cabald,
traditii orientale ale intelepciunii, si o viziune
modernd asupra evolutiei sufletului.
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SHOP

Recomanddri din magazinul The Meditation Academy
care sprijind procesul de constientizare si evolutie
personald al cititorilor

LOOODEZR | crvemenm

D i ook 1000 DE ZORI

MELL Un experiment spiritual unic, care

exploreazd potentialul uman
suprem prin trdirea constientd a
celor 12 fatete divine: iubire
neconditionatd, intelepciune,
compasiune, adevar, creativitate,
putere interioard, pace, vindecare,
unitate, abundentd, rabdare si joc
divin.

WORKBOOK

EXPERIEMENT
\_ y

“T REZIREA PPOTENTIALULVI
UMAN = 12 DIMENSIUNI

Un program dedicat celor care vor
sd integreze si sa transforme omul,
descoperind cum energiile
universale se alinieazd pentru a
sprijini ascensiuneal







REVISTA DEDICATA CONSTIINTEI DE SINE

totuna@themeditation.academy
themeditation.academy
youtube.com/@themeditationacademy

95 4.6




